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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

1.1. Место учебного предмета в структуре основной 
профессиональной образовательной программы

Учебный предмет «Физическая культура» является обязательной 
частью общеобразовательного цикла основной профессиональной
образовательной программы -  программы подготовки квалифицированных 
рабочих, служащих по профессии 15.01.38 Оператор-наладчик
металлообрабатывающих станков.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения учебного предмета
1.2.1. Цели освоения учебного предмета
Содержание программы учебного предмета «Физическая культура» 

направлено на достижение следующих целей: развитие у обучающихся 
двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной и 
спортивной деятельности, гармоничное физическое развитие, формирование 
культуры здорового и безопасного образа жизни, формирование мотивации и 
потребности к занятиям физической культурой.
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1.2.2 Планируемые результаты освоения учебного предмета
Особое значение учебный предмет имеет при формировании и развитии общих и профессиональных 

компетенций, а также соответствующих им результатам обучения согласно ФГОС СОО.

Компетенции (ОК, ПК)
Планируемые результаты обучения

Общие Дисциплинарные
ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно 
к различным контекстам

ЛР09 - ценностное отношение к государственным 
символам, историческому и природному наследию, 
памятникам, традициям народов России, достижениям 
России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 
ЛР20 - сформированность здорового и безопасного образа 
жизни, ответственного отношения к своему здоровью; 
ЛР21 - потребность в физическом совершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;
ЛР22 - активное неприятие вредных привычек и иных 
форм причинения вреда физическому и психическому 
здоровью;
МР18 - уметь интегрировать знания из разных 
предметных областей;
МР21 - владеть навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно осуществлять 
поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и форм представления; 
МР26 - осуществлять коммуникации во всех сферах 
жизни

ПР61 -  умение использовать разнообразные формы и 
виды физкультурной деятельности для организации 
здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в 
том числе в подготовке к выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО);
ПР62 -  владение современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, поддержания 
работоспособности, профилактики заболеваний, 
связанных с учебной и производственной 
деятельностью;
Г1Р66 -  положительная динамика в развитии основных 
физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 
гибкости и ловкости)

ОК 04. Эффективно взаимо­
действовать и работать в

ЛР13 - способность оценивать ситуацию и принимать 
осознанные решения, ориентируясь на морально-

ПР61 -  умение использовать разнообразные формы и 
виды физкультурной деятельности для организации



коллективе и команде нравственные нормы и ценности;
ЛР20 - сформированность здорового и безопасного образа 
жизни, ответственного отношения к своему здоровью; 
ЛР21 - потребность в физическом совершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;
ЛР22 - активное неприятие вредных привычек и иных 
форм причинения вреда физическому и психическому 
здоровью;
МР26 - осуществлять коммуникации во всех сферах 
жизни;
МР28 - владеть различными способами общения и 
взаимодействия;
MP31 - понимать и использовать преимущества 
командной и индивидуальной работы;
МР49 - самосознания, включающего способность 
понимать свое эмоциональное состояние, видеть 
направления развития собственной эмоциональной сферы, 
быть уверенным в себе;
МР50 - саморегулирования, включающего самоконтроль, 
умение принимать ответственность за свое поведение, 
способность адаптироваться к эмоциональным 
изменениям и проявлять гибкость, быть открытым 
новому;
МР51 - внутренней мотивации, включающей стремление 
к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 
умение действовать, исходя из своих возможностей

здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в 
том числе в подготовке к выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО);
ПР62 -  владение современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, поддержания 
работоспособности, профилактики заболеваний, 
связанных с учебной и производственной 
деятельностью;
ПРбЗ -  владение основными способами самоконтроля 
индивидуальных показателей здоровья, умственной и 
физической работоспособности, динамики физического 
развития и физических качеств;
ПР64 -  владение физическими упражнениями разной 
функциональной направленности, использование их в 
режиме учебной и производственной деятельности с 
целью профилактики переутомления и сохранения 
высокой работоспособности;
ПР65 -  владение техническими приемами и 
двигательными действиями базовых видов спорта, 
активное применение их в физкультурно- 
оздоровительной и соревновательной деятельности, в 
сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере; 
ПР66 -  положительная динамика в развитии основных 
физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 
гибкости и ловкости)

ОК 08. Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления

ЛР20 - сформированность здорового и безопасного образа 
жизни, ответственного отношения к своему здоровью; 
ЛР21 - потребность в физическом совершенствовании,

ПР61 -  умение использовать разнообразные формы и 
виды физкультурной деятельности для организации 
здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в
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здоровья в процессе 
профессиональной деятель­
ности и поддержания необхо­
димого уровня физической 
подготовленности

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 
ЛР22 - активное неприятие вредных привычек и иных 
форм причинения вреда физическому и психическому 
здоровью;
МР18 - уметь интегрировать знания из разных 
предметных областей;
МР26 - осуществлять коммуникации во всех сферах 
жизни;
МР49 - самосознания, включающего способность 
понимать свое эмоциональное состояние, видеть 
направления развития собственной эмоциональной сферы, 
быть уверенным в себе;
МР50 - саморегулирования, включающего самоконтроль, 
умение принимать ответственность за свое поведение, 
способность адаптироваться к эмоциональным 
изменениям и проявлять гибкость, быть открытым 
новому;
МР51 - внутренней мотивации, включающей стремление 
к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 
умение действовать, исходя из своих возможностей

том числе в подготовке к выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО);
ПР62 -  владение современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, поддержания 
работоспособности, профилактики заболеваний, 
связанных с учебной и производственной 
деятельностью;
ПРбЗ -  владение основными способами самоконтроля 
индивидуальных показателей здоровья, умственной и 
физической работоспособности, динамики физического 
развития и физических качеств;
ПР64 -  владение физическими упражнениями разной 
функциональной направленности, использование их в 
режиме учебной и производственной деятельности с 
целью профилактики переутомления и сохранения 
высокой работоспособности;
ПР65 -  владение техническими приемами и 
двигательными действиями базовых видов спорта, 
активное применение их в физкультурно- 
оздоровительной и соревновательной деятельности, в 
сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере; 
ПР66 -  положительная динамика в развитии основных 
физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 
гибкости и ловкости)

ГЖ 1.4. Осуществлять 
технологический процесс 
обработки деталей на 
токарных станках с

ЛР20 - сформированность здорового и безопасного 
образа жизни, ответственного отношения к своему 
здоровью;
ЛР21 - потребность в физическом совершенствовании,

ПРб 02. Владение современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, поддержания 
работоспособности, профилактики предупреждения 
заболеваний, связанных с учебной и
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соблюдением требований к 
качеству в соответствии с 
заданием и технической 
документацией

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью производственной деятельностью.
ПРб 03. Владение основными способами 
самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 
умственной и физической работоспособности, 
физического развития и физических качеств.
ПРб 04. Владение физическими упражнениями разной 
функциональной направленности, использование их в 
режиме учебной и производственной деятельности с 
целью профилактики переутомления и сохранения 
высокой работоспособности.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебного предмета 82

Обязательная аудиторная нагрузка: 82

теоретические занятия, 
в т.ч. в форме практической подготовки

8

практические занятия, 74
в т.ч. в форме практической подготовки 4
Самостоятельная работа,
в т.ч. в форме практической подготовки
Промежуточная аттестация:
Дифференцированный зачет 2
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы  
организации деятельности обучающихся

Объем  
в часах

В том 
числе 

практи­
ческая 

подготовка

Коды общих компетенций и 
личностных, 

метапредметных, 
предметных результатов, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы

1 2 3 4 5
Раздел 1. Современное состояние физической культуры и спорта
Тема 1.1.
Современное 
состояние физической 
культуры и спорта

Теоретическое занятие. Физическая культура как часть 
культуры общества и человека. 2 —

ОК01, ЛР09, ЛР20, ЛР21, 
МР18, МР21, МР26, ПР61, 
ПР62

Теоретическое занятие. Роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека

2 ■—
ОК01, ЛР09, ЛР20, ЛР21, 
МР18, МР21, МР26, ПР61, 
ПР62

Теоретическое занятие. Основные направления 
развития физической культуры в обществе и их формы 
организации

2 •—
ОК01, ЛР09, ЛР20, ЛР21, 
МР18, МР21, МР26, ПР61, 
ПР62

Теоретическое занятие. Организация самостоятельных 
тренировочных упражнений 2 —

ОК01, ЛР09, ЛР20, ЛР21, 
МР18, МР21, МР26, ПР61, 
ПР62

Практическое занятие № 1. Определение роли 
физической культуры в общекультурном, 
профессиональном и социальном развитии человека

2 —
ОК01, ЛР09, ЛР20, ЛР21, 
МР18, МР21, МР26, ПР61, 
ПР62

Практическое занятие № 2. Выявление основных 
направлений развития физической культуры в обществе 
и их форм организации

2 ■—
ОК01, ЛР09, ЛР20, ЛР21, 
МР18, МР21, ПР61, ПР62

Практическое занятие № 3. Анализ факторов, 
определяющих здоровье 2 •—

ОК01, ЛР09, ЛР20, ЛР21, 
ЛР22, МР18, МР21, ПР61, 
ПР62

Практическое занятие № 4. Определение особенностей 
организации и проведения занятий в разных системах 
оздоровительной физической культуры

2 —
ОК01, ЛР09, ЛР20, ЛР21, 
ЛР22, МР18, МР21, ПР61, 
ПР62
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Раздел 2. Методико-практические занятия
Тема 2.1. Методико­
практические занятия 
Подбор упражнений, 
составление и 
проведение комплексов 
упражнений для 
различных форм 
организации занятий 
физической культурой

Практическое занятие № 5. Выполнение упражнений и 
комплексов упражнений для утренней гимнастики, 
физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и 
телосложения.

2 —

ОК08, ЛР20, ЛР21, ЛР22, 
МР21, МР49, МР50, МР51, 
ПР61, ПР62, ПР64, ПР65, ПР66

Практическое занятие № 6. Выполнение упражнений и 
комплексов упражнений различной функциональной 
направленности 2 —

ОКО8, ЛР20, ЛР21, ЛР22, 
МР49, МР50, МР51, ПР61, 
ПРбЗ, ПР64, ПР65, ПР66

Тема 2.2. Составление 
и проведение 
самостоятельных 
занятий по подготовке 
к сдаче норм и 
требований В ФСК 
«ГТО»

Практическое занятие № 7. Освоение техники 
тестовых упражнений комплекса ГТО 2 —-

ОК08, ЛР20, ЛР21, ЛР22, 
МР49, МР50, МР51, ПР61, 
ПР64, ПР65, ПРбб

Практическое занятие № 8. Выполнение тестовых 
упражнений комплекса ГТО 2 —

ОК08, ЛР20, ЛР21, ЛР22, 
МР49, МР50, МР51, ПР61, 
ПР62, ПР64, ПР65, ПРбб

Тема 2.3. 
Осуществление 
самоконтроля за 
индивидуальными 
показателями 
физического развития 
и физических качеств, 
здоровья, умственной и 
физической 
работоспособности.

Практическое занятие № 9. Практическое применение 
методов самоконтроля за индивидуальными 
показателями физического развития

2 —
ОК08, ЛР20, ЛР21, ЛР22, 
МР49, МР50, МР51, ПР61, 
ПРбЗ, ПР64, ПР65

Практическое занятие № 10. Практическое 
применение методов самоконтроля за индивидуальными 
показателями умственной и физической 
работоспособностью 2 —

ОКО8, ЛР20, ЛР21, ЛР22, 
МР49, МР50, МР51, ПР61, 
ПРбЗ, ПР64, ПР65

Тема 2.4.
Профессионально- 
прикладная физическая 
подготовка

Практическое занятие № 11. Освоение упражнений 
современных оздоровительных систем физического 
воспитания, ориентированных на поддержание 
работоспособности в процессе производственной 
деятельности, профилактику заболеваний, связанных с 
общеобразовательной и производственной 
деятельностью на предприятиях

2 2

ОК04, ОК08, ЛР20, ЛР21, 
ЛР22, МР31, МР49, МР50, 
МР51, ПР61, ПРбЗ, ПР64, 
ПР65 
ПК 1.4
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Практическое занятие № 12. Освоение комплексов 
упражнений для производственной гимнастики 2 2

ОКО8, ЛР20, ЛР21, ЛР22,
МР31, МР49, МР50, МР51, 
ПР61, ПР62, ПР64, ПР65, ПР66 
ПК 1.4

Практическое занятие № 13. Сдача контрольных 
нормативов. Зачет.

2 —

ОК04, ОК08, ЛР20, ЛР21, 
ЛР22, МР31, МР49, МР50, 
МР51, ПР61, ПРбЗ, ПР64, 
ПР65, ПР66

Раздел 3. Спортивные игры

Тема 3.1. Особенности 
организации и 
проведении занятий в 
разных системах 
оздоровительной 
физической культуры

Практическое занятие № 14. Выявление особенностей 
организации и проведений занятий в разных системах 
оздоровительной физической культуры и их 
функциональной направленности

2 —

OKOl, ОК08, ЛР20, ЛР21, 
ЛР22, МР18, МР21, МР26, 
ПР61, ПР62

Практическое занятие № 15. Определение форм 
организации самостоятельных занятий оздоровительной 
физической культуры. Соблюдение требований 
безопасности и гигиенических норм во время занятий 
физической культурой

2 —

OKOl, ОК08, ЛР20, ЛР21, 
ЛР22, МР18, МР21, МР26, 
МР49, МР50, ПР61, ПР62, 
ПРбЗ

Практическое занятие № 16. Самоконтроль за 
индивидуальными показателями физического развития 
умственной и физической работоспособности

2 —
OKOl, ОК08, ЛР20, ЛР21, 
ЛР22, МР18, МР21, МР26, 
МР49, МР50, МР51, ПР61, 
ПР62, ПРбЗ

Тема 3.2. Баскетбол Практическое занятие № 17. Техника выполнения 
приёмов игры в баскетбол.
Перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; 
ловля и передача мяча двумя и одной рукой, на месте и в 
движении, с отскоком от пола; ведение мяча на месте, в 
движении, по прямой с изменением скорости, высоты 
отскока и направления, по зрительному и слуховому 
сигналу; броски одной рукой, на месте, в движении, от 
груди, от плеча; бросок после ловли и после ведения 
мяча, бросок мяча

2 —

ОК04, ОК08, ЛР13, ЛР21, 
ЛР22, МР31, МР49, МР50, 
МР51, ПР61, ПР64, ПР65, 
ПРбб

1Практическое занятие № 18. Техника выполнения 
передачи мяча в баскетболе.

2 — ОК04, ОК08, ЛР13, ЛР21, 
ЛР22, МР31, МР49, МР50,
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МР51, ПР61, ПР64, ПР65, 
ПР66

Практическое занятие № 19. Ведение мяча на месте в 
баскетболе. 2 —

ОК04, ОК08, ЛР13, ЛР21, 
ЛР22, MP31, МР49, МР50, 
МР51, ПР61, ПР64, ПР65, 
ПР66

Практическое занятие № 20. Освоение тактики игры в 
баскетбол: тактика защиты. 2 —

ОК04, ОК08, ЛР13, ЛР21, 
ЛР22, МР31, МР49, МР50, 
МР51, ПР61, ПР64, ПР65, 
ПРбб

Практическое занятие № 21. Освоение тактики игры в 
баскетбол: тактика нападения. 2 —

ОК04, ОК08, ЛР13, ЛР21, 
ЛР22, МР31, МР49, МР50, 
МР51, ПР61, ПР64, ПР65, 
ПРбб

Практическое занятие № 22. Подвижные игры и 
эстафеты с элементами баскетбола 2 —

ОК04, ОК08, ЛР13, ЛР21, 
МР31, МР49, МР50, МР51, 
ПР61, ПР64, ПР65, ПРбб

Практическое занятие № 23. Освоение и 
совершенствование техники выполнения приёмов игры 2 —

ОК04, ОК08, ЛР13, ЛР21, 
ЛР22, МР31, МР49, МР50, 
МР51, ПР61, ПР64, ПР65, 
ПРбб

Практическое занятие № 24. Освоение и 
совершенствование приёмов тактики защиты 2 —

ОК04, ОК08, ЛР13, ЛР21, 
МР31, МР49, МР50, МР51, 
ПР61, ПР64, ПР65, ПРбб

Практическое занятие № 25. Освоение и 
совершенствование приёмов тактики нападения 2 —

ОК04, ОК08, ЛР13, ЛР21, 
ЛР22, MP31, МР49, МР50, 
МР51, ПР61, ПР64, ПР65, 
ПРбб

Практическое занятие № 26. Выполнение технико­
тактических приёмов в игровой деятельности 2 -—

ОК04, ОК08, ЛР13, ЛР21, 
МР31, МР49, МР50, МР51, 
ПР61, ПР64, ПР65, ПРбб

Практическое занятие № 27. Развитие физических 
способностей средствами баскетбола 2 —

ОК04, ОК08, ЛР13, ЛР21, 
ЛР22, МР31, МР49, МР50, 
МР51, ПР61, ПР64, ПР65, 
ПРбб
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Тема 3.3. Волейбол Практическое занятие № 28. Освоение техники 
выполнения приёмов игры в волейбол.
Стойки игрока, перемещения, передача мяча, подача, 
нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, 
прием мяча одной рукой с последующим нападением и 
перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча 
одной рукой в падении

2 —

ОК04, ОКО8, ЛР13, ЛР21, 
ЛР22, МР31, МР49, МР50, 
МР51, ПР61, ПР64, ПР65, 
ПР66

Практическое занятие № 29. Освоение тактики игры в 
волейбол: тактика защиты 2 —

ОК04, ОК08, ЛР13, ЛР21, 
МР31, МР49, МР50, МР51, 
ПР61, ПР64, ПР65, ПР66

Практическое занятие № 30. Освоение тактики игры в 
волейбол: тактика нападения 2 —

Практическое занятие № 31. Подвижные игры и 
эстафеты с элементами волейбола 2 •—

ОК04, ОКО8, ЛР13, ЛР21, 
МР31, МР49, МР50, МР51, 
ПР61, ПР64, ПР65, ПРбб

Практическое занятие № 32. Освоение и 
совершенствование техники выполнения приёмов игры 2 -—

ОК04, ОК08, ЛР13, ЛР21, 
ЛР22, МР31, МР49, МР50, 
МР51, ПР61, ПР64, ПР65, 
ПРбб

Практическое занятие № 33. Освоение и 
совершенствование приёмов тактики защиты и 
нападения

2 —
ОК04, ОК08, ЛР13, ЛР21, 
МР31, МР49, МР50, МР51, 
ПР61, ПР64, ПР65, ПРбб

Практическое занятие № 34. Выполнение технико­
тактических приёмов в игровой деятельности 2 —

ОК04, ОК08, ЛР13, ЛР21, 
МР31, МР49, МР50, МР51, 
ПР61, ПР64, ПР65, ПРбб

Практическое занятие № 35. Развитие физических 
способностей средствами волейбола 2 —

ОК04, ОК08, ЛР13, ЛР21, 
МР31, МР49, МР50, МР51, 
ПР61, ПР64, ПР65, ПРбб

Практическое занятие № 36. Отработка тактики 
приема и передачи мяча снизу и сверху 2 —

ОК04, ОК08, ЛР13, ЛР21, 
МР31, МР49, МР50, МР51, 
ПР61, ПР64, ПР65, ПРбб

Практическое занятие № 37. Сдача 
дифференцированного зачета по спортивным играм 2 —

ОК04, ОК08, ЛР13, ЛР21, 
МР31, МР49, МР50, МР51, 
ПР61, ПР64, ПР65, ПРбб

Всего: 82 4
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

ЗЛ. Материально-техническое обеспечение

Для реализации программы учебного предмета предусмотрен 
спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, 
обеспечивающим достижение результатов освоения учебного предмета.

Спортивные игры

Щит баскетбольный, кольца баскетбольные, мяч баскетбольный, насос 
для накачивания мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для хранения мячей, 
мяч волейбольный

Г имнастика

Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов 
гимнастических, мостик гимнастический подкидной, бревно гимнастическое 
напольное, кронштейн навесной для канатов, канат для лазания 5 м, 
перекладина гимнастическая пристенная, палка гимнастическая, обруч 
гимнастический, скакалка гимнастическая.

Общефизическая подготовка

Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд «доска 
наклонная».

Прочее

Аптечка медицинская, сетка заградительная.

3.2. Информационное обеспечение

3.2.1 Основные источники
1. Аллянов, Ю.Н. Физическая культура: учебник для среднего

профессионального образования/ Ю.Н. Аллянов, И.А. Письменский. -  3-е 
изд., испр. -  Москва: Издательство Юрайт, 2025. -  450 с. -
(Профессиональное образование). -  ISBN 978-5-534-18496-9. -  Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. -  URL: 
https://urait.ru/bcode/562057

2. Муллер, А.Б. Физическая культура: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования/ А.Б. Муллер, Н.С. Дядичкина, 
Ю.А. Богащенко. -  Москва: Издательство Юрайт, 2025. -  424 с. -  
(Профессиональное образование). -  ISBN 978-5-534-02612-2. -  Текст:
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. -URL: 
https://urait.ru/bcode/560907

3.2.2. Интернет-ресурсы

1. Методсовет. Методический портал учителя физической культуры. 
[Электронный ресурс] URL: http://metodsoYet.Su/dir/fiz__kultura/9

2. Российская спортивная энциклопедия. [Электронный ресурс] URL:
https ://libsport.ru/

3. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. 
[Электронный ресурс] URL: http://www.teoriya.rU/ru/taxonomy/term/2

4. ФизкультУра. Онлайн справочник. [Электронный ресурс]
URL :https ://www. fizkult-ura.ru/

5. Я иду на урок физкультуры. [Электронный ресурс] URL: 
https://spo. 1 sept.ru/urok/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета 
раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на 
формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и 
темам содержания учебного материала.

Общая /
профессиональная

компетенция
Раздел / тема Типы оценочных

мероприятий
ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности
применительно к различным 
контекстам

Раздел 1, Тема 1.1 
Раздел 3, Тема 3.1

Составление словаря терминов 
Фронтальный опрос 
Тестирование 
Разноуровневые задания 
Оценивание практической 
работы

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде

Раздел 2, Тема 2.4, 
Тема 2.5, Тема 2.6 
Раздел 3, Тема 3.2,
Тема 3.3
Раздел 4, Тема 4.1

Составление комплекса 
физических упражнений с 
учетом индивидуальных 
особенностей 
Устный опрос 
Тестирование 
Оценивание практической 
работы
Демонстрация комплекса ОРУ 
Сдача контрольных нормативов

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе профессиональной 
деятельности и поддер­
жания необходимого уровня 
физической подготовлен­
ности

Раздел 2, Тема 2.1,
Тема 2.2, Тема 2.3,
Тема 2.4, Тема 2.5,
Тема 2.6
Раздел 3, Тема 3.1, 3.2, 3.3 
Раздел 4, Тема 4.1

Оценивание практической 
работы
Составление комплекса 
физических упражнений с 
учетом индивидуальных 
особенностей 
Устный опрос 
Тестирование
Демонстрация комплекса ОРУ 
Сдача контрольных нормативов

ПК 1.4. Осуществлять 
технологический процесс 
обработки деталей на 
токарных станках с 
соблюдением требований к 
качеству в соответствии с 
заданием и технической 
документацией

Раздел 2, Тема 2.4 Оценивание работы на 
практических занятиях
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Примерные задания в тестовой форме по теме «Баскетбол»

1. Техника владения мячом включает в себя следующие приемы:
A. ловлю, остановки, повороты, ведение мяча
Б. передачи мяча, броски в корзину, ловлю, остановки, повороты
B. ловлю, передачи, ведение мяча, броски в корзину

2. Технику передвижений в баскетболе составляют:
A. ходьба, бег, прыжки, остановки, повороты 
Б. бег, прыжки, передачи мяча, бросок мяча
B. бег, ведение, остановки, передачи мяча, повороты 

3 Сколько человек играют на площадке?
A. 4 
Б. 5
B. 6 
Г. 11

4.Размеры баскетбольной площадки?
A. 9м. х 18м.
Б. 14м. х 26м.
B. 12м. х 24м.

5 На какой высоте находится баскетбольное кольцо(корзина)?
A. 305 см.
Б. 260 см.
B. 310 см.
Г. 300 см.

6. Сколько времени может владеть команда мячом, до того, как произвести 
бросок по кольцу?

A. 30 сек.
Б. 24 сек.
B. 20 сек.

7. Сколько шагов можно делать после ведения мяча?
A. 3 шага 
Б. 2 шага
B. 1 шаг

8. Сколько времени команда может владеть мячом на своей стороне 
площадки?

A. 10 сек.
Б .8 сек.
B. 24 сек.

9. Продолжительность игры в баскетбол?
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A. 2 тайма по 20 минут 
Б. 4 тайма по 10 минут
B. 4 тайма по 12 минут

Ю.Сколько очков даётся за забитый мяч со штрафной линии?
A. 2 очка 
Б. 1 очко
B. 3 очка

11 .С какого номера начинаются номера у игроков баскетболистов?
A. 2 
Б. 3
B. 4 
Г. 5

12.Сколько времени даётся игроку на выбрасывание мяча?
A. 3 сек.
Б .5 сек.
B. 10 сек.

Примерные задания в тестовой форме по теме «Волейбол»
1. Площадка для игры в волейбол делится на ...

A. 4 зоны 
Б. 7 зон
B. 6 зон 
Г. 5 зон

2. Такие средства защиты как наколенники при игре в волейбол ...
A. необходимы 
Б. желательны
B. не обязательны

3. Волейбол состоит из следующих элементов:
A. подача, прием, блок
Б. подача, пас, прием, блок
B. подача, пас, прием, нападающий удар, блок 
Г. подача, прием, нападающий удар

4. Укажите верное утверждение:
A. подача в волейболе производится из-за лицевой линии
Б. Если обе команды набрали по 24 очка, игра идет до тех пор, пока одна 
из команд не наберет преимущество в 3 очка
B. при планирующей подаче мяч идет по прямой траектории без вращения

5. В каких вариантах может выполняться верхняя прямая подача?
А. только без вращения мяча
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Б. только с вращением мяча
В. с вращением и без вращения мяча

6. Разбег при прямом нападающем ударе...
A. не выполняется
Б. выполняется с 2-3 шагов
B. выполняется с 4-5 шагов

7. Нижний прием подачи используется для:
A. приема подачи
Б. защитных действий в поле
B. вынужденного паса
Г. вынужденного направления мяча на сторону противника 
Д. все ответы верны

8. Выберите 2 верных ответа. При верхнем приеме подачи ошибкой НЕ 
является:

A. прием и отработка мяча ладонями 
Б. присутствие работы ногами
B. пас ото лба, а не от груди
Г. локти и предплечья расположены параллельно

10.В приеме НЕ участвует:
A. первый темп 
Б. либеро
B. диагональный
Г. игроки второго темпа

Примерные задания в тестовой форме по теме «Легкая атлетика»
1 .Как традиционно называют легкую атлетику?
A. «царица полей»
Б. «царица наук»
B. «королева спорта»
Г. «королева без королевства»

2 Какой из перечисленных видов не является легкоатлетическим?
A. эстафетный бег 
Б. метание копья
B. фристайл
Г. марафонский бег

3.Сколько этапов эстафеты имеет право бежать каждый участник 
эстафетного бега?

А. только один 
Б. не больше двух
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В. не больше трех 
Г. не имеет значения

4 Сколько попыток дается каждому участнику соревнований по прыжкам в 
длину?

A. одна 
Б. две
B. три
Г. четыре

5 Какой вид легкой атлетики может быть «гладким», «с препятствиями», 
«эстафетным», «по пересеченной местности»?

A. бег
Б. прыжки в длину
B. прыжки в высоту 
Г. метание молота

6 СПРИНТ — это...?
A. судья на старте
Б. бег на короткие дистанции
B. бег на длинные дистанции 
Г. метание мяча

7) Что нужно делать после завершения бега на длинную дистанцию?
A. лечь отдохнуть
Б. перейти на ходьбу до восстановления дыхания
B. выпить как можно больше воды 
Г. плотно поесть

8) Назовите фазы прыжка в длину с разбега:
A. разбег, отталкивание, полет, приземление 
Б. толчок, подпрыгивание, полет, приземление
B. разбег, подпрыгивание, приземление 
Г. разбег, толчок, приземление

9) Назовите фазы прыжка в высоту:
A. разбег, отталкивание, перелет через планку, приземление
Б. разбег, подготовка к отталкиванию, отталкивание, переход через планку, 

приземление
B. пробежка, толчок, перепрыгивание через планку, падение на маты 
Г. разбег, апробация прыжка, отталкивание, приземление

10) Какое из данных утверждений НЕ относится к правилам техники 
безопасности при занятиях легкой атлетикой и является НЕВЕРНЫМ?

А. при плохом самочувствии необходимо прекратить занятия и сообщить 
об этом преподавателю
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Б. снаряд для метания необходимо передавать друг другу броском.
В. во избежание столкновений при беге исключить резко стопорящую 

остановку.
Г. после занятий снять спортивный костюм и спортивную обувь, принять 

душ или
Д. тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

11 Впервые в истории человечества Олимпийские игры состоялись:
A. в V в. до н.э.;
Б. в 776 г. до н.э.;
B. в I в. н.э.;
Г. в 394 г. н.э.

12 Что такое фальстарт?
A. толчок соперника в спину 
Б. резкий старт
B. преждевременный старт 
Г. задержка старта

13 Сколько фальстартов без дисквалификации спортсмена допустимо в 
забеге?

A. ни одного 
Б. один
B. два
Г. за это не дисквалифицируют

14 «Плечом», «грудью», «пробеганием» - это...
A. способы финиширования в спринте
Б. способы финиширования в беге на средние дистанции
B. способы финиширования в беге на длинные дистанции 
Г. способы финиширования в беге на любые дистанции

15 Кто во время эстафетного бега должен поднять эстафетную палочку, если 
она упала в момент передачи?

A. передающий 
Б. принимающий
B. главный тренер команды
Г. упавшую эстафетную палочку поднимать нельзя 

16.Какой из перечисленных терминов не относится к разновидностям 
низкого старта?

A. обычный
Б. сближенный
B. растянутый
Г. отталкивающийся
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Перечень контрольных упражнений по теме «Баскетбол»:
-  челночный бег с ведением мяча,
-  атаки кольца,
-  подбор мяча,
-  передача мяча игроку,
-  имитация тактического взаимодействия игроков

Перечень контрольных упражнений по теме «Волейбол»:
-  броски набивного мяча способом «двумя руками сверху»;
-  замах и имитация ударного движения по подвешенному мячу;
-  подача мяча на расстояние 8-10 метров;
-  верхней прямой подачи мяча через сетку.
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5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ ООПб.09 ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
проводится с использованием нормативов ФВСК «Готов к труду и обороне», 
соответствующих уровню «Бронза».

№ п/п Испытания (тесты) Нормативы
Юноши Девушки

1 . Бег на 30 м (с) 4,9 5,7
Или бег на 60 м (с) 8,8 10,5
Или бег на 100 м (с) 14,6 17,6

2. Бег на 2000 м (мин, с) - 12
или бег на 3000 м (мин, с) 15 -

3. Подтягивание из виса на высокой 
перекладине (количество раз) 9 -

или подтягивание из виса лёжа на 
низкой перекладине 90 см 
(количество раз)

- 11

или рывок гири 16 кг (количество 
раз) 15 -

или сгибание и разгибание рук в 
упоре лёжа на полу (количество 
раз)

27 9

4. Наклон вперёд из положения стоя 
на гимнастической скамье (от 
уровня скамьи - см)

+6 +7

Испытания (тесты) по выбору
5. Челночный бег 3x10 м (с) 7,9 8,9
6. Прыжок в длину с разбега (см) 375 285

или прыжок в длину с места 
толчком двумя 
ногами (см)

195
160

7. Поднимание туловища из
положения лёжа на
спине (количество раз за 1 мин)

36
33

8. Метание спортивного снаряда: 
весом 700 г (м)

27
-

весом 500 г (м) - 7I  J

9. Бег на лыжах на 3 км (мин, с) - 20
Бег на лыжах на 5 км (мин, с) 27.3 -
или кросс на 3 км (бег по 
пересечённой местности) (мин, с)

-
19
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или кросс на 5 км (бег по 
пересечённой местности) (мин, с)

26.3 -

10. Плавание на 50 м (мин, с) 1.15 1.28
и . Стрельба из положения сидя или 

стоя с опорой локтей о стол или 
стойку, дистанция 10 м (очки): из 
пневматической винтовки с 
открытым прицелом

15

15

или из пневматической винтовки с 
диоптрическим прицелом, либо 
«электронного оружия»

18 18

12. Самозащита без оружия (очки) 15-20 15-20
13. Туристский поход с проверкой 

туристских навыков 
(протяжённость не менее, км)

10 10

Количество испытаний (тестов) в 
возрастной группе 13 13

Количество испытаний (тестов), которые 
необходимо выполнить для получения 
Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)

7 7

Оценка «отлично» ставится, если обучающийся выполнил нормативы не 
менее 7 испытаний (тестов);

Оценка «хорошо» ставится при выполнении 5-6 испытаний;
Оценка «удовлетворительно» - при выполнении 3-4 испытаний;
Оценка «неудовлетворительно» - менее 3 испытаний.
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