
Областное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Курский электромеханический техникум»УТВЕРЖДАЮБПОУ «КЭМТ»Ю.А. Соколов

план мерЬпеиятий
по профилактике употребления никотинсодержащей продукции и 

профилактике правонарушений - курения табака, потребления 
никотинсодержащей продукции 

на отдельных территориях, в помещениях и на объектах

на 2 семестр 2023-2024учебного года

Цель: профилактика употребления студентами никотинсодержащей продукции, формирование здорового образа жизни, профилактика правонарушений - курения табака, потребления никотинсодержащей продукции на отдельных территориях, в помещениях и на объектах
№ п/п Наименование(содержание] мероприятий сроки проведения целевая аудитория ответственныеисполнители

I. Реализация руководством техникума мер прямого контроля, направленных 
на предотвращение фактов употребления никотинсодержащей продукции на 

территории ОБПОУ «КЭМТ», в том числе в части соблюдения Федерального 
закона от 23 февраля 2013 г. № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма, последствий потребления табака 
или потребления никотинсодержащей продукции»1 Актуализация и контроль выполнения локальных нормативных актов, реализующих меры по соблюдению запрета на потребление никотинсодержащей продукции среди обучающихся в техникуме и на его территории, в том числе определяющих меры дисциплинарного характера, применяемые к обучающимся,

постоянно студенты техникума директор ОБПОУ «КЭМТ», Соколов Ю.А., зам. директора Беспяткина Т.Г., соц. педагог Галахова Г.Н. заведующие отделениями



нарушившим запрет, правила внутреннего распорядка и др.2 Осуществление административного дежурства сотрудниками техникума, педагогами во время перемен в целях обеспечения безопасности обучающихся, в том числе контроля нарушения запрета на табакокурение или употребление никотинсодержащей продукции на территории техникума

ежедневно в дни учебных занятий(по графику)
студенты техникума директор ОБПОУ «КЭМТ» Соколов Ю.А., зам.директора Беспяткина Т.Г. дежурные представители администрации, дежурные преподаватели

3 Организация системы наблюдения за возможными местами курения с использованием технических средств (видеокамеры), позволяющей своевременно обнаруживать и пресекать нарушения запрета на курение или употребление никотинсодержащей продукции на территории и в помещениях техникума

постоянно студенты техникума директор ОБПОУ «КЭМТ» Соколов Ю.А., зам.директора Беспяткина Т.Г., дежурные представители администрации, дежурные преподаватели

4 Обеспечение пропускного режима для ограничения свободного доступа посторонних лиц на территорию техникума
постоянно директорОБПОУ «КЭМТ» Соколов Ю.А.

II. Реализация руководством техникума дополнительных мер контроля, 
направленных на предотвращение фактов употребления никотинсодержащей 
продукции на территории техникума и оказывающих сдерживающую функцию1 Проект «Правовые основы 

охраны здоровья граждан». Проведение индивидуальной разъяснительной работы с обучающимися - нарушителями запрета на курение табака или употребление иной

постоянно студенты, нарушающие запрет на курение табака или употребление иной никотинсодержащей продукции

педагоги- психологи Верютина Т.Д., Колупаева И.Ю., классные руководители



никотинсодержащей продукции несовершеннолетними.Разбор фактов нарушения обучающимся такого запрета на заседании Административной комиссии по профилактике правонарушенийОБПОУ «КЭМТ»2 Проведение индивидуальной профилактической работы в отношении обучающихся, нарушающих запрет на потребление никотинсодержащей продукции

постоянно студенты техникума педагоги- психологи Верютина Т.Д., Колупаева И.Ю., классные руководители
3 Проект «Разговор с 

психологом».Организация психологопедагогического сопровождения обучающихся, вовлеченных в употребление никотинсодержащей продукции

постоянно студенты, вовлеченные в употребление никотинсодержащей продукции

педагоги- психологи Верютина Т.Д., Колупаева И.Ю.

III. Комплексная профилактика употребления никотинсодержащей 
продукции студентами ОБПОУ «КЭМТ»1 Проект «Правовые основы 

охраны здоровья граждан». Регулярное информирование обучающихся об ответственности, в том числе административной, и мерах дисциплинарного воздействия за курение в помещении техникума, на прилегающей территории, в иных общественных местах, формирование законопослушного поведения в целях профилактики правонарушений

постоянно студенты техникума классные руководители



2 Проект «Я выбираю ЗОЖ». Организация и проведение спортивных мероприятий: дней здоровья, спортивных соревнований, спартакиад
регулярно (по плану работы) студенты техникума зам. директора Беспяткина Т.Г., преподаватели физической культуры3 Проект «Разговор с 

психологом».Проведение психологопедагогической работы, тренингов направленных на развитие самосознания подростков, их личностных компетенций: коммуникабельности, ассертивности, копинг-стратегий

февраль-май2024 студенты1-2 курсов педагоги- психологи Верютина Т.Д., Колупаева И.Ю.

4 Вовлечение обучающихся в досуговую, волонтерскую и иную просоциальную, деятельность, как альтернативу аддиктивному поведению
постоянно студенты техникума зам. директора по воспитательной работе Беспяткина Т.Г., советник по воспитанию Ларин Д.А., педагоги- организаторы Шахова Е.Е., Паньков В.А., Яковлева И.Л., Тарасова М.В.

ГУ.Реализация мер информационно-просветительского характера в целях 
сокращения и предотвращения фактов употребления никотинсодержащей 

продукции обучающимися1 Проект «Правовые основы 
охраны здоровья граждан». 
Проект «Я выбираю ЗОЖ». Оформление информационных памяток, буклетов для обучающихся профилактической направленности, информирующих о запрете курения или употребления никотинсодержащей продукции несовершеннолетними, о вреде здоровью, а также мотивирующих к

март-май 2024 студенты1-2 курса педагоги- психологи Верютина Т.Д., Колупаева И.Ю.



соблюдению правил здорового образа жизни2 Проект «Правовые основы 
охраны здоровья граждан». Групповые и индивидуальные беседы со студентами об ответственности за употребление никотинсодержащей продукции на отдельных территориях, в помещениях и на объектах

постоянно студенты, состоящие на различных видах профилактического учета, студенты из числа детей- сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, студенты, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации

педагоги- психологи Верютина Т.Д., Колупаева И.Ю., классные руководители

3 Проект «Правовые основы 
охраны здоровья граждан». Организация и проведение встреч студентов с сотрудниками полиции, направленных на профилактику курения табака, потребления никотинсодержащей продукции на отдельных территориях, в помещениях и на объектах

март-май2024 студенты1-2 курсов зам. директора по воспитательной работе Беспяткина Т.Г., соц. педагог Галахова Г.Н., педагоги- психологи Верютина Т.Д., Колупаева И.Ю., классные руководители4 Проект «Правовые основы 
охраны здоровья граждан». Инструктаж по профилактике курения табака, потребления никотинсодержащей продукции на отдельных территориях, в помещениях и на объектах

декабрь 2023 июнь 2024(в преддверии зимних и летних каникул)
студенты техникума классные руководители

IV. Реализация комплекса мер среди работников ОБПОУ «КЭМТ», направленных 
на соблюдение запрета на курение табака (употребление иной 

никотинсодержащей продукции) работниками/педагогами ОБПОУ «КЭМТ», 
формирование внутренней моральной ответственности, осознание роли и 

значимости личного примера здоровъесберегающего поведения для обучающихся



1 Информирование о запрете курения (потребления никотинсодержащей продукции] на территории и в помещении техникума, о мерах административной ответственности за нарушение запрета на заседаниях педагогического совета и совещаниях

регулярно сотрудники техникума директор ОБПОУ «КЭМТ», заместители директора, заведующие отделениями, руководители структурных подразделений
2 Оказание методической помощи педагогическим работникам в организации профилактической работы со студентами

регулярно педагогические работники зам. директора по воспитательной работе, методисты воспитательной службы
VI.Организация работы с родителями (законными представителями) 
несовершеннолетних студентов в целях повышения эффективности 

профилактической работы с обучающимися техникума, направленной на 
предупреждение табакокурения и потребления иной никотинсодержащей 

продукции, предотвращение их вовлечения в курение 
(употребление никотинсодержащей продукции)1 Информирование родителей (законных представителей] несовершеннолетних студентов о запрете курения табака или употребления иной никотинсодержащей продукции несовершеннолетними, в том числе на территории и в помещениях техникума, о мерях административного и дисциплинарного воздействия в случае установления фактов курения (потребления никотинсодержащей продукции] обучающимся

регулярно родители (законные представите ли] несовершеннолетних студентов

педагоги- психологи, классные руководители

2 Обсуждение актуальных вопросов профилактики употребления никотинсодержащей
регулярно родители (законные представители] несовершен-

классные руководители



продукции на родительских собраниях нолетних студентов3 Проект «Родительский 
контроль. Современные 
ориентиры»: размещение в родительских группах тематического выпуска родительского вестника «Сигарета: правовые и медицинские последствия. 10 поводов для размышления...»

март2024 родители (законные представите ли] несовершеннолетних студентов

педагог-психологВерютина Т.Д.

VII. Тематические образовательно-воспитательные мероприятия, 
направленные на профилактику употребления никотинсодержащей продукции

1. Тематическая неделя «Здоровый образ жизни как ценность современного 
человека», приуроченная к Всемирному дню здоровья (7 апреля): 

05.04.-12.04.2024 г.1.1 Проект «Разговор с 
психологом»Час общения «Здоровым быть здорово»

05.04.2024 студенты1 курса (учебный корпус по ул. Союзная, д. 67, корп. 1]
педагог-психологВерютина Т.Д.

1.2 Проект «Азбука здоровья».Час здоровья «Если хочешь быть здоров...» 05.04.2024 студенты 1 курса (учебный корпус по ул.Союзная, д.67, корп. 1, учебный корпус по ул.Серафима Саровского, 12]

ст. медсестра Зубкова А.В., медсестраСергеева А.Н.

1.3 Проект «Азбука здоровья». Час здоровья «Основы здорового образа жизни» в рамках Недели студенты 1 курса, проживающие в общежитии по ул. Союзная, д. 67, корп. 2

воспитатели

1.4 Проект «Азбука здоровья». Профилактическая беседа «Влияние употребления никотинсодержащей продукции на организм человека» с участием
апрель2024 студенты1 курса педагог-психолог Колупаева И.Ю., классные руководители



по ул.Союзная,д. 67, корп. 22.6 Проект «Я выбираю ЗОЖ» Беседа со студентами «Здоровье и безопасность: простые правила»
в рамках Недели студенты 1-2 курса, проживающие в общежитии по ул. Сторожевая, Д-8

воспитатели

2.7 Проект «Я выбираю ЗОЖ» Выпуск серии социальных мини-плакатов, приуроченной к Всемирному дню без табака
в рамках Недели студенты2 курса библиотекарь Беленькова Н.Н.

2.8 Проект «Родительский 
контроль. Современные 
ориентиры»: размещение в родительских группах тематического выпуска родительского вестника «Никотинсодержащие препараты: новая угроза. 7 поводов для разговора с подростком »

в рамках Недели родители (законные представители) несовершенн олет-них студентов

педагог-психолог Колупаева И.Ю.; размещение в родительских сообществах в соц. сетях - классные руководители
Заместитель директораСоциальный педагог12.12.2023

Т.Г. БеспяткинаГ.Н. Галахова


