
Аннотация рабочей программы учебного предмета 

ООПбЛО Основы безопасности жизнедеятельности

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательной частью 
общеобразовательного цикла основной профессиональной образовательной программы -  программы подготовки 
специалистов среднего звена по специальности 18.02.04 Электрохимическое производство 

Планируемые результаты освоения учебного предмета
Особое значение учебный предмет имеет при формировании и развитии общих и профессиональных 

компетенций, а также соответствующих им результатам обучения согласно ФГОС СОО.

Компетенции (ОК, 
ПК)

Планируемые результаты обучения
Общие Дисциплинарные

OK 1. Понимать сущность 
и социальную значимость 
своей будущей 
профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес.

ЛР23 - готовность к труду, осознание ценности мастерства, 
трудолюбие;
ЛР24 - готовность к активной деятельности технологической 
и социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такую 
деятельность;
ЛР25 - интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей 
профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 
ЛР26- готовность и способность к образованию и 
самообразованию на протяжении всей жизни;
МР1 - самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне;
МР2 - устанавливать существенный признак или основания 
для сравнения, классификации и обобщения;
MP3 - определять цели деятельности, задавать параметры и

ПРб 1 сформированность 
представлений о ценности безопасного 
поведения для личности, общества, 
государства; знание правил безопасного 
поведения и способов их применения в 
собственном поведении;

ПРб 2 - сформированность 
представлений о возможных источниках 
опасности в различных ситуациях (в быту, 
транспорте, общественных местах, в 
природной среде, в социуме, в цифровой 
среде); владение основными способами 
предупреждения опасных и экстремальных 
ситуаций; знать порядок действий в 
экстремальных и чрезвычайных ситуациях;

ПРб 3 - сформированность



критерии их достижения;
MP4 - выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;
МР5 - вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности;
МР6 - развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем;
МР7 - владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 
МР12 - выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для доказательства своих утверждений, 
задавать параметры и критерии решения;
МР13 - анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях;
МР17 - уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности;
МР18 - уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей;
МР19 - выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 
подходы и решения;

представлений о важности соблюдения правил 
дорожного движения всеми участниками 
движения, правил безопасности на 
транспорте. Знание правил безопасного 
поведения на транспорте, умение применять 
их на практике, знание о порядке действий в 
опасных, экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях на транспорте;

ПРб 4 - знания о способах безопасного 
поведения в природной среде; умение 
применять их на практике; знать порядок 
действий при чрезвычайных ситуациях 
природного характера; сформированность 
представлений об экологической 
безопасности, ценности бережного отношения 
к природе, разумного природопользования;

OK 4. Осуществлять 
поиск и использование 
информации, 
необходимой для 
эффективного 
выполнения

ЛР32 - сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире;
ЛРЗЗ - совершенствование языковой и читательской

ПРб 7 - сформированность нетерпимости 
к проявлениям насилия в социальном 
взаимодействии; знания о способах 
безопасного поведения в цифровой среде; 
умение применять их на практике; умение 
распознавать опасности в цифровой среде (в



профессиональных задач, 
профессионального и 
личностного развития.

культуры как средства взаимодействия между людьми и 
познания мира;

ЛР34 - осознание ценности научной деятельности, 
готовность осуществлять проектную и исследовательскую 
деятельность индивидуально и в группе.
МР21 - владеть навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно осуществлять 
поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и форм представления;

МР22 - создавать тексты в различных форматах с учетом 
назначения информации и целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму представления и визуализации;

МР23 - оценивать достоверность, легитимность информации, 
ее соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

МР24 - использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности;
МР25 - владеть навыками распознавания и защиты 
информации, информационной безопасности личности;

том числе криминального характера, 
опасности вовлечения в деструктивную 
деятельность) и противодействовать им;

ПР69 - сформированность представлений 
об опасности и негативном влиянии на жизнь 
личности, общества, государства экстремизма, 
терроризма; знать роль государства в 
противодействии терроризму; уметь различать 
приемы вовлечения в экстремистскую и 
террористическую деятельность и 
противодействовать им; знать порядок 
действий при объявлении разного уровня 
террористической опасности; знать порядок 
действий при угрозе совершения 
террористического акта; совершении 
террористического акта; проведении 
контртеррористической операции;

ОК 6. Работать в 
коллективе и команде, 
эффективно общаться с 
коллегами, руководством, 
потребителями.

ЛР5 - готовность вести совместную деятельность в интересах 
гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 
общеобразовательной организации и детско-юношеских 
организациях;
MP31 - понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы;
МРЗЗ - принимать цели совместной деятельности,

ПР66 - знание основ безопасного, 
конструктивного общения, умение различать 
опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе криминального 
характера; умение предупреждать опасные 
явления и противодействовать им;



организовывать и координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, распределять роли с 
учетом мнений участников, обсуждать результаты 
совместной работы;

MP3 6 - координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия;

МР37 - осуществлять позитивное стратегическое поведение 
в различных ситуациях, проявлять творчество и 
воображение, быть инициативным;
МР55 - принимать мотивы и аргументы других людей при 
анализе результатов деятельности;
МР56 - признавать свое право и право других людей на 
ошибки;
МР57 - развивать способность понимать мир с позиции 
другого человека.



1. ОБЪЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебного предмета 68

Обязательная аудиторная нагрузка: 68

теоретические занятия, 38
в т.ч. в форме практической подготовки 4
практические занятия, 30
в т.ч. в форме практической подготовки 4
лабораторные занятия, 
в т.ч. в форме практической подготовки

““

Самостоятельная работа,
в т.ч. в форме практической подготовки

—

Индивидуальный проект —

Промежуточная аттестация:
- дифференцированный зачет 2

Содержание учебного предмета

Раздел 1.Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
Тема 1.1. Здоровье и здоровый образ жизни
Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 
Тема 2.1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера. Характеристика чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера
Тема 2.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона -  составная часть 
обороноспособности страны.
Тема 2.3. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 
Мероприятия по защите населения. Организация инженерной защиты 
населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени.
Тема 2.4. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые 
в зонах чрезвычайных ситуаций. Обучение населения защите от 
чрезвычайных ситуаций. Правила безопасного поведения при угрозе
террористического акта, захвате в качестве заложника.
Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 
Тема 3.1. История создания Вооруженных Сил России.



Тема 3.2. Организационная структура Вооруженных Сил.
Тема 3.3. Основные понятия о воинской обязанности. Обязательная 
подготовка граждан к военной службе.
Тема 3.4. Призыв на военную службу. Прохождение военной службы по 
контракту. Альтернативная гражданская служба.
Т ема 3.5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Ритуалы 
Вооруженных Сил Российской Федерации.
Раздел 4. Основы медицинских знаний
Тема 4.1. Общие правила оказания первой помощи. Первая помощь при 
травмах, ранениях. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь.
Тема 4.2. Первая помощь при ожогах.
Первая помощь при воздействии низких температур. Первая помощь при 
попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. Первая помощь при 
отравлениях.
Тема 4.3. Основные инфекционные болезни, их классификация и 
профилактика.


