
АННОТАЦИЯ 
рабочей программы учебного предмета 
ООПб.09 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Рабочая программа учебного предмета ООПб.09 Физическая 
культура является частью основной профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС, утвержденного приказом №399 от 23 
апреля 2014 г. Минобрнауки по специальности 18.02.04 Электрохимическое 
производство, входящей в состав укрупненной группы специальностей 
18.00.00 Химические технологии.

Освоение содержания учебного предмета обеспечивает достижение 
обучающимися результатов:

личностных:
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению;
- сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни 

и обучению, целенаправленному личностному совершенствованию 
двигательной активности с валеологической и профессиональной 
направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления 
алкоголя, наркотиков;

приобретение личного опыта творческого использования 
профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной 
активности;

- готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных 
ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры;

способность использования системы значимых социальных 
межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 
личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и 
физкультурной деятельности;

метапредметных:
- способность использовать межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в 
познавательной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике;

- освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно
методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, 
психологии, экологии, ОБЖ;

- готовность и способность к самостоятельной информационно
познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 
источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 



информацию по физической культуре, получаемую из различных 
источников;

предметных:
- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 
досуга;

- владение современными технологиями укрепления и сохранения 
здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 
заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;

- владение физическими упражнениями разной функциональной 
направленности, использование их в режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 
работоспособности;

~ владение техническими приемами и двигательными действиями 
базовых видов спорта, активное применение их в игровой и 
соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО).

Количество часов на освоение рабочей программы учебного 
предмета:

о бязательной учебной нагрузки обучающегося - 78 часов.
Изучение учебного предмета завершается подведением итогов в форме 

дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов 
в процессе освоения ОПОП СПО.


