
АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

ОГСЭе04 Физическая культура
Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая 

культура является частью основной профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС, утвержденного приказом №399 от 23 
апреля 2014 г. Минобрнауки по специальности 18.02.04 Электрохимическое 
производство (базовая подготовка), входящей в состав укрупненной группы 
специальностей 18.00.00 Химические технологии.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;
- основы здорового образа жизни.
Результатом освоения программы является овладение общими (ОК) 

компетенциями
Код Наименование результата обучения
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
ок 2 Организовывать собственную деятельность, выбирая типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач,
профессионального и личностного развития

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями

ок 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации

Количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося - 344 часа, в 
том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 172 часа; 
самостоятельной работы обучающегося - 172 часа.
Изучение учебной дисциплины завершается подведением итогов в 

форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации 
студентов в процессе освоения ОПОП СПО.


