Annoranus paboueii nporpamMmsl y4eOHO! JHCITHILTNHb
OI'CH.04 @usuueckasn KyJabTypa

ang  cnmeunansHocTd  15.02.15 Texwmosmorus meTannooOpabaThIBaIOLIEro
IpOM3BOACTBA (0uHas GopMa 00yIeHHU)

B pesynbrate ocBoeHMs Y4YeOHOW UCHMIUIMHBI OOYYAIOIIMHCA JOJDKEH
yMeThb!

-  HCHOJNB30BaTh (DURKYJNBTYPHO-O3J0POBUTENBHYI) IESATEIHHOCTD  JJIA
YKPEIUICHHUS 3/{0POBbs, JOCTHKECHUS )XU3HEHHBIX U PO eCCHOHANBHEIX Ieel;

3HATH:

- 0 pon GU3AIECKOH KyJNBTYpPhl B OOIMEKYNBTYPHOM, IPOGEeCCHOBAIEHOM
Y COLIHATIBHOM Pa3BUTHH YEIOBEKA,;

- OCHOBBI 3X0POBOro 00pa3a JKHU3HH.

B pesynerate ocBoeHus yueGHOM IUCHUIUIMHBI Yy CTYOEHTOB OyIoyT
GOPMHUPOBATECS CIIEAYIOLIUE KOMIIETCHLWH:

OK 01. Beibupate crocobsl pemeHHs 3afad  IpogeCCHOHANBHOM
JIeATeIbHOCTH, IIPUMEHUTENEHO K Pa3IMIHEIM KOHTEKCTaM.

OK 02. OcyiecTBIATh TOHCK, aHANH3 H HHTEPIpeTaluio MHbOpMAIMH,
HeoOX0AuMOHN UIsl BRIIIONHEHMA 38/1a4 IPo(heCcCHOHANBHOH ASSTeIEHOCTH.

OK 03. ITnanupoBaTe ¥ pealn30BEIBaTh COOCTBEHHOE NPODECCHOHANBHOE
1 INYHOCTHOE Pa3BUTHUE.

OK 04. Pabotrarb B KONIEKTHBE W  KoMaHZe, O(PQEKTHBHO
B3aUMO/IEHCTBOBATE C KOJIIEraMU, PyKOBOACTBOM, KIIHEHTaMH.

OK 05. OcymectBasTs YCTHYO W IIHCBMEHHYIO KOMMYHHKAaIIUIO Ha
TOCYJapCTBEHHOM SI3BIKE C Y4eTOM OCOOEHHOCTEH COLMAIBHOrO ¥ KYJIBTYPHOIO
KOHTEKCTA.

OK 06, [IlposBnsre  Ipax/IAHCKO-TIATPUOTHYECKYID  HO3HIIHIO,
JEMOHCTPHPOBaTh OCO3HAHHOE IIOBEACHHWE Ha OCHOBE  TPAIHUIMOHHBIX
00111eUeIoBeYeCKUX IEHHOCTEH.

OK  07. CogelicTBoBaTh  COXPaHEHHIO  OKpYXaromleit  cpemsl,
pecypcocbeperxeHro, 3G (GeKTUBHO eHCTBOBATE B Upe3BBIYAHEIX CHTYAI[HIX.

OK 08. Mcnonp3oBath cpeactsa HU3NIeCKOH KyIbTYpHI I COXPaHEHHA U
YKPEIUIEHUs. S3IOpOBbA B Ipolecce IMPOPECCHOHANBHON HEeATSIBHOCTH |
NOJIepKaEus Heo0XOAUMOTO YPOBHS QDHIHYECKOH MOJ{I'OTOBIEHHOCTH.

OK 09,  Hcnonb3oBaTh  HHQOPMalHOHHBIE  TEXHONOTHMH B
TIpo¢eCCHOHATBHOM IEATENEHOCTH.



2. CTPYKTYPA H COAEP)KAHHE YYEBHON JUCHOUILIVHDI

2.1. O6bem yueOHOM AUCHHTANHBI U BA/bI y1eOH0#H paboThi

Bupa yueGnoii paboTsl

O01LéM yacos

MaxkcumaabHasi yaeOHasi Harpyska (Bcero) 182
Ob6s3aTebHAS Ay JUTOPHAs YueOHAas HArpy3Ka 168
(Bcero)

B TOM YHCJI€:

TEOPETHUECKUE 3aHATHUS 14
IPAKTUYECKUES 3aHITHSL 156
CamocTosTesibHas paGota odyyaroimuxcs (Bcero) 14
Jauem (cem. 3-8) 12
Hmozoean ammecmanusn 6 popme 2

Qughgpepenyuposannozo 3auema (9 cem.)

Coaep:xkanue yueOHOH AHCHHILTHHLI

Paznen 1. @msuygeckas Kynbsrypa — 4acTh 00MICUENIOBEUECKON KYJILTYPEI

Tema 1.1.@u3pueckast KyapTypa B 0O0MIEKyIETYPHOM, IPO(ECCUOHATHHOM U

COIIHAJIEHOM PA3BHUTHH UYCJIOBCKA

Pasgen 2. VYueGHno-npakTuvueckue OCHOBEI (OpMHPOBaHUS (QUINUECKOM

KYJIBTYPBI IHYHOCTH

Tema 2.1. OcHoBbl TexHuKM Oera Ha KOpPOTKHME IHUCTaBuuu. TexHuka

HHU3KOI'O H BRICOKOI'O CTapra.

Tema 2.2. Texuuxa BHIIIOTHEHUS NPBEDKKOB B JUIMHY ¢ MecTa M ¢ pasbera.

Texnuka scragerHoro Oera.

Tema 2.3. Texuuxa u TakTHKa Oera Ha CpeHUE TUCTAHIIHN

CrnoprusHble HIPBI

Boneiibon




Tema 2.4. TexHuka IIpUEMOB lepesad MAYa: CHU3Y, CBEPXY, HIpa B Mapax.
Tema 2.5. Texuuka mofa4gu Ma4a: CBEPXy, CHU3Y, UI'Pa B Ilapax Yepes CeTKY.
Tema 2.6KoMIOHEHTH! pU3HIECKON KYABTYPEI

backer6o:x

Tema 2.7. PaznuvHble BRABI Nepefayl MsI4a, TIOBOPOTH HA MecTe, OpOCKU B
KOJIBIIO TIOCJIE BEIEHUS.

Tema 2.8. Texuuka BefeHUst Msda IpaBoil M JIeBOH pykoH, OpockH Ms4ya B
KOJIBLIO B IIPBIXKKE.

Tema 2.9. MunusuiyanbHble W TPYNINoBbe AeHCTBUS B HanaJeHWU WU
3aIIHTE.

Jlerkagq aTieTuka

Tema 2.10. OcHOBBI TeXHMKM ¥ TaKTMKM KpoccoBoro Oera. TexHuKa
METaHus IpaHaThl.

Tema 2.11. Texnuka Gera Ha KOPOTKHE AMCTAHLMU. TeXHMKA 3CTA(PETHOTO
oera.

Tema 2.12. TexHuka npeDKKOB B JUIMHY ¢ Mecta M ¢ pasbera. Texuuka
acradeTHoro Gera.

Tema 2.13. CopepuieHCTBOBaHUE TeXHUKU Oera Ha KOPOTKUE MUCTAHIIWH.
Crapt. CrapToBsiii pazber, Oer no TUCTAHIMH

Tema 2.14. CopepiiieHcTBOBaHME TEXHUKH 3cTadeTHOTO Gera,
IPELKKH B JUIMHY ¢ MecTa ¥ pazbera.
Tema 2.15 KoMITOHeHTH! GU3HYECKOH KYIbTYPHI

Tema 2.16. OcHOBBI TEXHWKH W TaKTHKH KpoccoBoro 6Oera. TexHuxa
MeTaHMs FPaHaTHL.

Tema 2.17. Texnuxa Gera Ha KopoTkue aucTaHiuuu, TexHuKa dcTad)eTHOro
Oera.

Tema 2.18. Texnuka NpeDKKOB B JUIMHY ¢ MecTa W ¢ pasbera. Texuuxa
sctaderHoro Oera.,



Tema 2.19. OcHOBEI TexXHHKHM Oera Ha KOPOTKHE AMCTAaHIUHU. T[eXHUKa
HU3KOTO ¥ BLICOKOTO CTapTa.

Tema 2.20. Texuuka BHIIOJIHEHUS PLDKKOB B JIHHY € MecTa U ¢ pasdera.
Texuuka scraderHoro dera.

Tema 2.21. Texuuka u TakTuKa 0era Ha CpeJHue TUCTAHIMU

Tema 2.22. Qusuyeckas KynbTypa B OOIEKYIBTYPHOM, IPOGEeCcCCHOHATEHOM
U COILMAIBHOM Pa3BUTHH YETIOBEKA

Boneibon
Tema 2.23, Texuuka npueMoB Iiepeaad Mg4a: CHH3Y, CBEPXY, UI'pa B I1apax.

Tema 2.24. TexHuka Iofa4d Msiya: CBEpXy, CHHM3Y, MI'Pa B mapax 4Yepes
CeTKY.

backerbou

Tema 2.25. Paznpansle BUABI Iepejaun MA4a, IIOBOPOTHI Ha MecTe, OPOCKH B
KOJIBIIO [10CTIe BEACHHUA.

Tema 2.26. Texunxa BegeHys Msua npaBoil U JeBOi pyKoH, Opocku Ma4a B
KOJIBIIO B IIPBIKKE.

Tema 2.27. VlnpusunyanbHbie M [PYNNOBBIE AeMcTBHS B HalaJeHUU H
3almTe.

Jlerkas aTieruxa

Tema 2.28. OcCHOBBI TeXHHKH ¥ TaKTHKU KpoccoBoro Oera. TexHuxa
METaHMs IpaHaThl.

Tema 2.29. @uznyeckasi KylIbTypa B OOIIEKYJIBTYPHOM,
IpoQecCHOHATEHOM M COLUANIHOM Pa3sBUTHH YEJIOBEKa

Tema 2.30. OcHOBBI TexHUKH Oera Ha KOpPOTKME NWCTaHLUuM. |eXHHKa
HHU3KOT0 U BBICOKOTO cTapTa.

Tema 2.31. Texuuxa BHIIOIHEHUS OPHDKKOB B JJIHHY ¢ MeCTa U ¢ pasbera.
Texnuka scragerHoro Gera.

Tema 2.32. Texnuka 1 TakTuka 6era Ha cpeHUE AUCTAHIIUH

CrnopTUBHEIE UTPEI



Bonei6on
Tema 2.33. TexHuka rpueMoB Ilepead Msg4da: CHU3Y, CBEPXY, UIPa B IIapax.

Tema 2.34. TexHuka nojauyu Ms4a: CBepXy, CHHU3Y, UIpa B Iapax depes
CETKY.

Tema 2.35. Ousuyeckas KynabTypa B 00IEKYNbTYPHOM, HPOQPECCHOHANBHOM
¥ COLMANBHOM Pa3sBUTUX YEIOBEKa

backerbon

Tema 2.36. PasnuuHble BH/IBI [Iepe/ladyl MsI4a, TIOBOPOTH! Ha MeCTe, OPOCKH B
KOMBLO NIOCTIE BEACHUS.

Tema 2.37. Texuuka BeJeHUsS Ms4a NpaBoil U JieBoli pyKoH, Opocku Ms4a B
KOJIBLIO B PBDKKE.

Tema 2.38. @uznyeckast KyjibTypa B OOIIEKYIETYPHOM, TPOPECCHOHATBEHOM
¥ COLIMAIEHOM Pa3BHUTHH YeJIOBEKa

Tema 2.40. OcHOBHI TexHHMKM Oera Ha KOPOTKHE JMCTAaHIMH. TeXHHKa
HU3KOT'O M BBICOKOTO CTapTa.

Tema 2.41. TexHuKa BBIIOIHEHUS NIPBDKKOB B JNTMHY C MECTa ¥ ¢ pasbera.
Texuunka acradersoro Oera.

Tema 2.42. TexHuka u TakTvka Oera Ha cpeHUE AUCTAHIMU
Boneiidon
Tema 2.43. TexHuka npHeMoR fiepefay Ms4a: CHU3Y, CBEPXY, Urpa B Iapax.

Tema 2.44. Texnuxa mmomauu Msua: cBepxXy, CHU3Y, HI'pa B Iapax depes
CETKY.



