AHHOTanus paboyeil MporpaMMsbl Y4eOHOH THCHHATLIHHbI
O1'C3.04 @u3nueckas KyJAbTypa

ansa cnermansHocTy 15.02.13 Texuuyeckoe oOCTyXMBaHue ¥ PEMOHT CHUCTEM
BEHTUIIALMU ¥ KOHAUIMOHUPOBaHHUs (O04HAasl hopMa 00ydIeHHS )

OK 01. Beibupars crocobbl pemeHus 3agad  IpoPeCcCHOHATLHOM
JESATEILHOCTH, IIPUMEHUTENNBHO K PA3INIHBIM KOHTEKCTaM.

OK 02. OcyimecTBnsiTs NIOUCK, aHATW3 W HHTEPIPETALHI0 HH(OPMAIHH,
HeoOXOIUMON IS BBITIOJNHEHUS 38734 MpodeccHOoHansHoM mesrensroctu. OK
03. IlnanupoBaTh ¥ peanr30BBIBATH COOCTBEHHOE IpodecCHOHaNbHOe U
JTMYHOCTHOE pa3BHTHE.

OK 04. PaGoratp B KOMUIEKTHBE W KoMmaHzae, 3GGEKTUBHO
B3aMMOJEHCTBOBATh C KOMIEraMy, PyKOBOACTBOM, KITHEHTAMH.

OK 05. OcywecTBisiTh YCTHYIO M NHCHbMEHHYIO KOMMYHUKAIHIO Ha
rOCYIapCTBEHHOM $I3bIKE C YUETOM OCOOSHHOCTEW COUHMATBHOrO M KyJIbTYPHOIO
KOHTEKCTA.

OK  06. IlposBiiaTh  rpaXOaHCKO-MATPHOTHYECKYIO  TO3UIIHIO,
J€MOHCTPUPOBATH  OCO3HAHHOE TMOBEJCHHE HA OCHOBE TPAIUIMOHHBIX
o01ieyesoBeYecKuX HeHHOCTEH.

OK 07. CopeiicTBoBaTh  COXpaHEHHMIO  OKpYXXalOUled  cpensl,
pecypcocOepexeHuio, 3QpPeKTHBHO AeWCTBOBAThH B YPE3BbIYAMHBIX CUTYaLUAX.

OK 08. Mcnons3oBate cpeacTBa GU3NUECKOM KyNIbTYpPBI 11 COXPAHEHUs U
YKpEIJIeHUsI 3[0pOBbsl B rpouecce MpodecCHOHATbHON [EeATENbHOCTH W
NOJIICPKAHNS HE0OX0AUMOTO YPOBHS (HHU3MUECKON NOArOTOBIEHHOCTH.

OK 09. Hcnonb30BaTh WH(OpMaLIMOHHbIE TEXHOJIOTHH B
podecCHOHANBHON HesITENbHOCTH.



2. CTPYKTYPA ¥ COAEP)KAHUE YYEBHOM JUCIIATIIMHBI

2.1. O6bemM yueOHOH JHCUHIINHBI H BHAbI Y4eGHOH paGoThI

Buja yueOHo# padorsi

O0béM yacos

JAQPepeHIpOBaHHOTO 3a4eTa

MaxkcumasbHas yueOHas Harpy3ka (Bcero) 164
Obs3aTesbHas ayIUTOPHas yyeOHAas HATPY3Ka 162
(Bcero)

B TOM 4HCIIE:

TEOPETHUECKUE 3aHITUS

IIPAKTUUECKUE 3aHIATUS 162
CamocTtosiTerbHasi paboTa obydaouiuxcs (Bcero) 2
Urorosas arrecranus B dopme 2

Copgep:xxanue y4eOHOH IHCHHNTHHBI

Paznen 1. ®usndeckas KynbTypa — 4acTh OOLIEUETIOBEUECKON KYIbTYPHI

Tema 1.1. ®Pusnuueckas KyibTypa B OOIICKYJIbTYPHOM, NPOQPECCHOHAIBHOM WU

COLMaIbHOM Pa3BUTHHU YEJIOBEKa
Tema 1. 2 KoMnoHeHTHI GU3HUeCKON KYyIbTYpPB

Paznen 2. YuyeOHO-pakTHYeCKHE OCHOBHI (POPMUPOBaHUS (DU3UIECKON KyJIbTYPhI

JIUYHOCTH

Tema 2.1. OcHOBBI TexHUKH Oera Ha KOpPOTKUE AMCTaHIMHU. TeXHUKa HU3KOIO U

BBICOKOT'O CTapTa.

Tewma 2.2. TexHuka BBHIIIOJHEHHS ITPHDKKOB B JUIHHY € MecTa U ¢ pasbera. TexHuka

scTaeTHoro dera.

Tema 2.3. Texnuka 1 TakTHKa Oera Ha cpeHUe TUCTAHIUN

CrioptuBHBIE UI'PBI
Boneibon

Tewma 2.4. Texuuka npueMoB nepeaayd Msiua: CHU3y, CBEpXy, UIpa B [apax.

Tema 2.5. Texnuka rnojadu Msua: CBepXy, CHU3y, Urpa B IlapaxX 4epes CeTKY.

backeTboit

Tema 2.6. Paznuynbie BUIBI iepefadd Msd4a, MOBOPOTHI Ha MecTe, OpOCKU B

KOJIBLIO T10CJIE BEIEHHS.

Tema 2.7. Texuuka BeJIeHUs Msida ITPaBO# U JIEBOM pyKOH, OpOCKH Ms4a B KOJIbLO

B IIPBIKKE.

Tema 2.8. nnuButyaibHbie ¥ TPYIINIOBBIE NEHACTBHS B HallaAeHUH U 3aLIUTE.
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Jlerkas artnetuka

Tema 2.9. OcHOBBI TeXHUKH W TaKTUKM KpoccoBoro Oera. Texuuka meTanus
rpaHarsbl.

Tema 2.10. Texnnka Gera na Koporkue AucTaHuuH. Texauka acradeTHoro dera.
Tema 2.11. Texnuka mnppDKKOB B JUIMHY ¢ Mecta u ¢ pasbera. Texnuka
acTadeTHOTO Oera.

Jlerxas atnetuka

Tema 2.12. CoBepuieHcTBOBaHMEe TEXHHWKH Oera Ha KopoTkue muctanumu. Crapr.
CraproBblii pa3ber, Oer mo AUCTaHIUH

Tema 2.13. CoseprieHcTBOBaHME TeXHUKH 3cTaderHoro Oera,

NIPLDKKY B IUIMHY ¢ MecTa u paszdera.

Jlerxas atiietvka

Tema 1.1. OcHOBBI TEXHHKM M TaKTHKH KpoccoBoro Oera. TexHuKa MeTaHUs
rpaHaTshl.

Tema 1.2. Texnuxa O6era Ha KopoTkue auctaHiuu. TexHuka actadernoro Gera.
Tema 1.3. TexHuka NpeDKKOB B JUIMHY © MecTa U ¢ pazdera. Texunuka sctadeTHOro
Oera.

Tema 1.4. OcHOBBI TexHMKM Oera Ha KOPOTKHME AUCTAaHUMU. TeXHUKa HU3KOTO u
BBICOKOTI'O CTapTa.

Tema 1.5. TexHMKa BBITOTHEHUS IPBDKKOB B IJTUHY C MecTa U ¢ pa3bera. Texuuka
actadetHoro Oera.

Tema 1.6. TexHuka u TakTHKa Oera Ha CpelHAE TUCTAHIIAN

CropTUBHBIE UT'PHI

Bouneiibon

Tema 1.7. Texnuka npueMoB nepefad Ms4a: CHU3Y, CBEPXY, UTpa B Napax.

Tema 1.8. Texnuka nogaum msiya: CBEpXY, CHU3Y, UI'Pa B Mapax yepes3 CeTKy.
backetOou

Tema 1.9. Paznuunsle Buipl mepenadd Ms4a, TTOBOPOTHI Ha MecTe, OpPOCKH B
" KOJIBIIO TIOCTIE BEIEHHS.

Tema 1.10. TexHuka BeieHUs Ms4a IPABOM U JIEBOM PYyKOH, OPOCKH Msida B KOJIBLIO
B ITPBIKKE.

Tema 1.12. UanuBHyanbHble ¥ IPyNNOBLIE JEHCTBYS B HANIQJACHUY U 3aIIUTE.
Jlerxas atnernka

Tema 1.13. OCHOBBI TEeXHUKH W TAKTHKH KpoccoBoro Oera. TexHHKa MeTaHUs
rpaHaThl.

Tema 1.14. Texnauka 6era Ha KOPOTKUE TUCTAHLIUU. TexHUKa dcTadeTHOro dera.
Tema 1.15. Texuuka NpHDKKOB B MJIMHY ¢ Mecta M ¢ pasbera. Texnuka
sctadeTHOro Oera.
Jlerxas atieruka




Tema 1.16. CoBepiueHCTBOBaHKE TEXHUKH Oera Ha KOpoTKue auctaHiuu. Crapr.
CrapToBslii pazber, Oer Mo JUCTaHIUH

Tema 1.17. CoBepiieHcTBOBaHHE TEXHUKH 3cTadeTHOrO Oera,

IPBDKKU B UIMHY ¢ MecTa U pasldera.

Jlerkas atneTvka

Tema 1.1. OcHOBBI TeXHHUKM Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIWH. TeXHuKa HU3KOIO |
BBICOKOI'O CTapTa.

Tema 1.2. TexHrKa BBINOJIHEHUS MPBDKKOB B JUIMHY ¢ MecTa U ¢ pasbera. TexHuka
3cTadeTHoro Oera.

Tema 1.3. Texnuxa v TakTHKa Oera Ha CpeHHE TUCTAHIUH

CriopTUBHBIE UTPHI

Boneitbon

Tema 1.4. Texnuka npuemMoB nepenay Msiua: CHU3Y, CBEPXY, UTPa B apax.

Tema 1.5. Texnuka nonaum Msiua: CBepXy, CHU3Y, UTpa B rlapax yepes3 CETKY.
backetbon

Tema 1.6. Paznuunble BUABI Tiepeladyd Ms4a, IOBOPOTHI Ha MecTe, OPOCKU B
KOJIBLIO TIOCTI€ BENICHUS.

Tema 1.7. Texnuka BeneHus Ms4a IpaBoil U JIEBOH PyKOH, OPOCKH Ms4a B KOJIBLO
B IIPBIXKKE.

Tewma 1.8. MInnuBuyanbHble ¥ rpymnIoBbie JSHCTRUS B HAMAACHUN U 3aIlUTE.
Jlerkas artnetvka

Tema 1.9. OcHOBBI TeXHUKM M TaKTUKH KpoccoBoro Oera. Texuuka MeTaHHS
rpaHaThl.

Tema 1.10. Texuuka 6era Ha KOpoTKUe AUCTaHIMU. TexHUKa AcTadeTHOro Oera.
Tema 1.12. TexHuka NpeDKKOB B JUIMHY € MecTa U C paszbera. TexHuKa
sctaerHoro dera.



