
Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 

ОГСЭ.04 Физическая культура 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая 

культура, по специальности 15.02.06 Монтаж и техническая эксплуатация 

холодильно-компрессорных машин и установок (по отраслям) (очная форма 

обучения), входящей в состав укрепленной группы специальностей 15.00.00 

Машиностроение, разработана  в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом по специальности 15.02.06 

Монтаж и техническая эксплуатация холодильно-компрессорных машин и 

установок (по отраслям), утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 18 апреля 2014 г. № 348. 

Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися 

осваиваются  

знания: 

З1 - роль физической культуры в общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека;  

З2  -  основы здорового образа жизни. 

умения: 

У1 - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

В результате освоения дисциплины у студентов будут формироваться 

следующие общие (ОК) и профессиональные (ПК) компетенции:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях 

и нести за них ответственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ПК 3.1. Участие в планировании работы структурного подразделения 

для реализации производственной деятельности.  



ПК 3.2. Участие в руководстве работой структурного подразделения 

для реализации производственной деятельности.  

ПК 3.3. Участвовать в анализе и оценке качества выполняемых работ 

структурного подразделения. 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

Объём в 

часах 

 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 336 

из них в форме практической подготовки 18 

Обязательная аудиторная нагрузка 168 

в том числе:  

теоретические занятия - 

практические занятия 168 

лабораторные занятия - 

Самостоятельная работа 168 

Промежуточная аттестация   

зачеты 6 

дифференцированные зачеты 6 

 

 

 

 


