ApHoranus pabouel nporpaMMbl y4eOHOH JHCHHILINHbI
OI'C3.04 Puznyeckan KyJabTypa

g coeunansHocTd  15.02.06  MoHrax m  TexHuYeckas 3KCIUTyaTaily
XOJIOAUIbHO-KOMIIPECCOPHBIX MALLIMH M yCTaHOBOK (ouHas dopma obyuers)

B pesyaerare ocBoeHus ydueOHOU NMCUKIIMHEL OOYYAIOIIUKACT HOJKEH
yMeTh:

- HUCMONIB30BaTh  (U3KYIETYPHO-030POBUTENRHYIO  AEATENBHOCTL UL
YKPCIUICHHS 3/I0POBbS, JOCTHXKEHUS KUIHSHHBIX U TPOQECCHOHANBHBIX LeTeH;

3HATD:

- O PONH (QU3NUECKOH KYJIbTYpPbI B OOIEKYILTYPHOM, NPOHECCHOHaNbHOM
¥ COLMANBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA;

- OCHOBBI 30POBOIO 00pa3a KXU3HU.

B pesynerate ocBoeHus y4eOHOM IHCUMAIUIAHBI Y CTYAEHTOB OymyT
(hopMHUpOBaTHCS CASNYIOLIUE KOMIIETEHIIMMU:

OK 2. OprasuzoBbiBaTh COOCTBEHHYIO AEATETLHOCTD, BRIOUPATH TUIIOBLIE
METOABl M CHOCOOBI BBIMOJHEHUS MNPOMEeCCHOHANBHBIX 3a7ay, OLEHHMBATh WX
3hPEKTHBHOCTE M KAYECTRO.

OK 3. IlpusuMare peleHus B CTAaHIAPTHRIX M HECTaHAAPTHBIX CUTYALMIX
¥ HECTH 32 HUX OTBETCTBEHHOCTb.

OK 4. OcywecrBiiaTe TNOHCK M UCHONb30BaHWe HHOOpMAanuy,
HeOOXOUMON 1 2h(PEKTHBHOTO BbLIMOMHEHHsT NPOoGhecCHOHAaNbHBIX 3aaad,
NpodecCHOHANIBHOIO U TUYHOCTHOTO Pa3BUTHSL.

OK 6. Paborate B KomleKkTuBe H KOMaHJe, QGHEeKTHBHO O0WAThCS
KOJLIeraMy, PyKOBOACTBOM, TIOTPeOUTESIMIA.

OK 8. CaMocTOSTEeNbHO OIpeAensTh 3a7a4u  1podecCHOHATPHOTO U
JUYHOCTHOTO — PasBUTHs,  3aHMMAThCs  caMoo0pa3oBaHUEM,  OCO3HAHHO
TUIAHUPOBATH NOBBILICHUE KBaIH(DHUKALHH.

IK 3.1. VyacTiie B naHupoBaHuy padoThl CTPYKTYPHOTO NOApa3AeieHus
TS peasiv3aluy IIPOU3BOACTBEHHOMN ACSTEBHOCTH.

IIK 3.2. Vyactue B pykoBoAcTBe pabOTOH CTPYKTYPHOro IoApazie/ieHHs
AJISE pealin3aliiv IIPOU3ROACTBEHHON ESITeILHOCTH.

IIK 3.3. YyacTBOBaTh B aHaNMU3e M OlEHKE Ka4yecTBa BBIMOJIHAEMBIX paboT
CTPYKTYPHOTO NOAPa3ENneHUA.



2. CTPYKTYPA U COJIEP)KAHUE YYEBHOM JUCITUTITIIMHBI

2.1. O0bem yueOHOH AHCHUNIMHEBI B BHAbI Y4e0HOH paGoThbi

Bua yueduoii paborni O6bém uacos
MaxkcumanpHas yueOHas Harpyska (Bcero) 336
Obs3arenbHas ayAMTOPHAY YIeOHAA HATPY3KA 168
{BCero)

B TOM YHCIIE:
TEOPETHYECKHE 3AHATUS 8
IPaKTHUECKUE 3aHATUS 160
CamocrogrensHas paGora ofyqammuxcs (Beero) 168
IpomexyTouHas arrectauus B GopmMe 3aueTta 6
Urorosas arrecranust B opme 6
auddepeHInPOBAHHOTO 3a9eTa

Copep:xxanne yueOHol THCHHNIHHBI
Pazgen 1. Pusndeckasi KyJbTypa — 4HacTh o0uIedeoBedecKOil KyJabTYpb

Tema 1.1.

dusudeckas KyJNbpTypa B OOLIEKYIBTYPHOM, NPO(EeCCHOHAIBLHOM M COLMATIBHON

Pa3BUTUH YEJIOBEKA

Temal. 2

KoMnoHeHTs! QU3MUecKOH KyIbTYPhbI
Jlerkas aTneruka

Tema 2.1. OcHOBBl TeXHUAKY Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHLMM. TeXHHUKa HU3KOIO }

BBICOKOI'O CTapTa.

Tema 2.2. Texnuxa BEINONHEHUs NPBIKKOB B IJIMHY ¢ MecTa U ¢ pasbdera. Texnux:

actadeTHOro Oera.

Tema 2.3. Texumka u TakTHKa Oera Ha cpeHue IUCTAaHLuU

CropTuBHBIE UTPHL




Tema 1.11 MUBnuBuayaneHsie U IpYNNOBLIC ACHCTBYS B HAITAJEHUHN B 3a10UTE.
Jlerkas arneTuka

Tema 1.12. OcHOBBI TeXHUKU K TaKTHKU KpoccoBoro Oera. TexHuKa MeTaHu:
rpaHarhb.

Tema 1.13. Texnnka Oera Ha KOpoTKUe quUcTaHIMM. TexHuka scraderHoro oera.
Tema 1.14. TexHmka mNpeDKKOB B UIMHY ¢ Mecta U ¢ pasbera. Texuuk:
actadeTHOTrO Oera.

Paspen 2. YueOno-npakrayeckne ocHOBB opMuposanus (duinyeckoi
KYJbTYPbl THYHOCTH

Jlerkas arneruxa

Tema 2.1. CosepluencrsoBanne TexHuku Oera Ha koporkue aucranuuu. Crapt
Craprossiit pazder, Oer nmo AMCTAHUUH

Tema 2.2. CoBepHICHCTRBOBaHNE TEXHUKH ICTAPETHOTO O€era,

NPLIKKH B JUIMHY C MecTa U pasbera.

Jerkas atneruxa

Tema 1.1. OcHOBBI TexHUKM Oera Ha KOPOTKHE AMCTAHLMH. TexHHKa HU3ZKOTO |
BBICOKOIO CTapTa.

Tema 1.2, Texnuxa BHIIIOTHEHUS IPBLDKKOB B JUIMHY ¢ MecTa U ¢ pasobera. TexHHuK
actaderroro dera.

Tema 1.3. Texnuka u raxTuxa Oera Ha cpe/iHue JUCTAHIIUU

CHOpTUBHbIE UIPbI

Boneidon

Tema 1.4. TexHuka npueMoB repeiad Ms4a: CHUA3Y, CBEPXY, UIpa B napax.

Tema 1.5. Texuuka nogauu Msua: CBEPXY, CHU3Y, Ul'Pa B 1apax Yepes CEeTKy.
backer0on

Tema 1.6. Paznvunbie BUABl Mepefadud Ms4a, MNOBOPOTHI Ha MecTe, Opocky
KOJIBLIO TIOCJIE BEeIeHHMS.

Tema 1.7. Texuuka BefeHus Ms4a npasod v NeBoil pykoll, Opocku Mf4a B KOJblL
B TIPbIKKE.

Tewma 1.8. MunuBunyansasie g rpynnoseie AeHCTBUA B HANAICHUN Y 3a1IUTE.
Jerkas atneruka

Tema 1.9. OcHOBB TEXHHKH ¥ TAKTUKM Kpoccoporo Oera. TexHuka MeTaHu
FpaHaThl.

Tema 1.10. Texnuxa Gera na koporkue xuctaniuu. Texauka scradernoro oera.
Tema 1.11. Texuwka nNpbDKKOB B JUIMHY ¢ Mecta M ¢ paszOera. Texuuk



Tema 2.6. PazjuuHble BHIBL Mepefaud Msua, MOBOPOTHI HA MeCTe, OpPOCKM &
KOJIbLO IIOCIE BEJICHHUS.

Tema 2.7 Texnuka BesicHNsI Ms4a PaBOH U NEBOM PYKOH, GpOCKU MA4a B KONbBIO
IPbIKKE.

Tema 2.8 MnausuyanbHele ¥ MPYIMOBBIC NeHCTBUSA B HANGACHUE U 3A1UTE,
Jlerkas atnmeruka

Tema 2.9. OcHOBBI TeXHMKM ¥ TAKTHKH Kpoccoporo Oera. Texuuka meranms
TPaHaTHI.

Tewma 2.10 Texnuka Ocra Ha KopoTkue gucTadimu. Texnuka scradersoro Gera.
Tema 2.11 Texnuka IPBLDKKOB B IUTHHY ¢ MecTa U ¢ paszbera. Texuunka scradernorc
oera.

Paspen 3. VYueGno-npaxkrnueckue ocHOBHI dopMupoBanusi (HIHUCCKOE
KYJbTYPbl JHYHOCTH

Jlerkas atneruxa

Tema 3.1. CoseplieHcTBOBaHAE TeXHUKH Oera Ha Koportkue auctasuwd. Crapt
CraproBpiii pazber, Oer 1o AUCTaHLKK

Tema 3.2. CoBepieHCTBOBaHME TEXHUKHK 3cTaderHOro Oera,

HPBDKKHU B JUIMHY € MecTa u pa3bera.

Jlerkas aTineTHKa

Tema 1.1 OCHOBBI TeXHWKM M TA4KTHKH KpPOCCOBOro Oera. TexHuKa MeETaHUs
rpaHaThl.

Tema 1.2 Texnuka Oera Ha xopotkue gucTaHunu. TexHuka sctaderHoro bera.
Tema 1.3 TexHuka IpeDKKOB B UTHHY € MecTa W ¢ paz0era. TexHuka sctapeTHOrC
oera.

Jlerkas arnetuxa

Tema 1.4 OcnoBbl TexHHKH 0era Ha KOpPOTKHWE IUCTAHUMHU. TexHUKa HU3KOrOo ¥
BBICOKOI'O CTapTa.

Tema 1.5 TexHuka BINTOJHEHUS IPLDKKOB B ATUHY ¢ MecTa U ¢ pasdbera. TexHux:
actadeTHOTo Hera.

Tema 1.6 Texnuka v TakTHKa Oera Ha cpefHHe JACTAHIUU

CropT¥BHBIE UIPHI

Boneitbon

Tema 1.7 Texnuxa npueMoB nepenad Ma4a: CHU3Y, CBEpXY, UIpa B rapax.

Tema 1.8 Texxuka noaum Ms4a: CREpXyY, CHU3Y, MIPa B 1apax yepes CeTKy.
backerbon



