AnHoTauMs paboyeil nporpaMmbl Y4eGHOH JHCIHILTHHbI
Or'C2.04 ®nzuyeckas KyJIbTYpa

st cnenanbHocT  15.02.06 MonTaxk ©  TexXHMueckas IKCIyaraiys
XOJOAMNILHO-KOMIIPECCOPHBIX MalUMH W YCTaHOROK (0uHas GopMma o0yueHus )

B pesyabrate OCBOeHHUS y4eOHOU AMCUMILUIAHBI OOYYAIOMWMHCH HOIDKEH
yMETh:

- HCIONB30BaTh  (GU3KYIBTYPHO-O3JOPOBUTENBHYIO  JEATeNbHOCTh  Juist
YKpEIUIEHH 3710POBbs, IOCTHIKEHUS KUIHEHHAIX U MPOPeCCUOHATBHBIX Heek;

3HATH:

- 0 ponu QU3HIECKOH KyNbTYPHI B OOMIEKYNIBTYPHOM, NPOdeccHOHATLHOM
1 COLMAJILHOM Pa3BUTUH YEITOBEKA;

- OCHOBBI 3/I0POBOro 00pasza KUIHU.

B pe3ynbrate OcBOeHUS YUucOHOH JNUCUMILTMHBL Y CTYIASHTOB OVAyT
(OPMUPOBATECS CEIYIOHINE KOMIIETEHITUM:

OK 2. Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO ACSTEILHOCTD, BRIOMPATh TUNOBbLIE
METOJ(bl M CIIOCOOBI BBHITIOJHEHUS [PODECCHOHANBHEIX 3aj1a4, OUEHWBATH UX
3(pPEKTUBHOCTH U KAYECTBO.

OK 3. TlpuHumare peineHds B CTAHIAPTHRIX M HECTAHAAPTHBIX CUTYALMSIX
Y HECTH 32 HUX OTBETCTBEHHOCTb.

OK 4. OcymecrtBasTe TMOHUCK #  HUCHOAB30BaHWe  WMHQOpPMALW,
HeoOX0AMMOH Ui 3(QQEKTHBHOrO BBIUTOTHEHHMS MTPOMECCHOHATLHBIX 332,
NpoecCUOHATBHOTO H JIMYHOCTHOTO PA3BHTHS.

OK 6. Palorarp B KONHEKTUBE U KOMaHAe, 3PHEeKTUBHO 00IHATLCS C
KOJLIeramMu, pyKOBOJACTBOM, ITOTPCOUTEISIMHL.

OK 8. CamocrosrensHO Onpeaensrs 3aJadd  NPOQECcCHOHANBHOIO |
JMYHOCTHOIO  Pa3BUTHA,  3aHUMAThCS  CaMO0Opa30BaHHEM,  OCO3HAHHO
NIaHUPOBATEH NOBBILICHNIE KBATH(QUKALNY.

[K 3.1. YyacTe B mnaHUpOBaHWH PadOThl CTPYKTYPHOIO NOAPA3NACIEHUSA
JULS peasif3aliui IPOU3BOACTBEHHON /e TeIbHOCTH.

IK 3.2. Yuactue B pyKOBOACTBE pabOTOM CTPYKTYPHOIO IO/Pa3ieneHus
JUIsI pean3aliuy NPOU3BOACTBCHHON AesITeIbHOCTH.

IIK 3.3. YyacTBOBaTh B aHAIM3E U OLIEHKE KA4eCTBa BBIIOJHAEMbIX padoT
CTPYKTYPHOIO MOApa3aeieHus.



2. CTPYKTYPA M COAEPKAHUE YUEBHOU JUCITUITINHLI

2.1. O6bem yueOnoii IHCHHIIHHLI H BHABI Y4eOHOH paboThi

Bua yyeOHo# paboThl O61ém Hyacos
MakcumaibHast yuebuaa Harpyska (scero) 336
Oo6sizaTetbHas ayANTOPHAR Y4eOHAS HArPY3KA 168
(Bcero)

B TOM YHCJIE;
TEOPETHUECKUE 3aHATHUS 3
NPAKTHHECKUE 3aHATHS 160
CamocrosTeabHas patota oby4yalomuxcs (Bcero) 168
IIpomesxyTouHas aTTectanus B Gopme 3ayera 6
HUrorosan arrecranus B popme 6
JudpepeHIPOBaHHOT0 3a4eTa

Coaepxanne yueOHON THCHHIIHHBL
Pazpen 1. ®dusHueckas KyJapTypa — 4acTh olmieyesioBedeckoll KyJbTypbt

Tema 1.1.

duznueckas KyiabTypa B OOLUEKYABTYPHOM, ITPOGMECCHOHATBHOM U COLMABbHOM

Pa3BUTUU YENOBEKE

Tema 1.2

KommnoHeHTs! QU3MYecKON KyIbTYPhl
Jlerxas atnetnka

Tema 2.1. OcHOBBI TeXHHMKM Oera Ha KOPOTKHWE HUCTAHUMU. TeXHUKA HHU3KOTO U

BBICOKOTI'O CTApPTA.

Tema 2.2. Texauka BBITOTHEHMs IPHIKKOB B IMHY ¢ MecTa U ¢ pasdera. Texnuka

actadeTHoro dera.

Tema 2.3. Texnuxa v TakTHKa Oera Ha cpenHUe AUCTaHIUN

CropTUBHbIE UTPHI
Bouieitbon

Tema 2.4. TexHuka npreMoB fepeiay Ms4a: CHU3Y, CBEPXY, UI'pa B Hapax.
Tema 2.5. TexHuka nonauu Maya: CBEpXY, CHU3Y, HIPa B Ilapax 4epes3 CeTKY.

Backerbon




Tema 1.11 MupuBuyansrbie U rpynnoBsie JeACTBYS B HATTAACHUM 1 3aIlUTe.
Jlerkas atneruka

Tema 1.12. OcHOBBI TEXHHKH M TaKTHKM KpoccoBoro Oera. TexHuKa MerTaHus
rpaHarkl.

Tema 1.13. Texnuka Gera Ha KopoTkue aucTanuuy. Texuuka actaderHoro bera.
Tema 1.14. Texuuka DpPHDKKOB B miMHY ¢ Mecta W ¢ paszbera. Texuuka
scradeTHoro Oera.

Pazgen 2. Y4eOHo-IpakTHYeCKHE OCHOBBI (POPMHMPOBAHHS (PUIHUECKOMH
KYJbTYPbl JHYHOCTH

Jlerkas atneruxa

Tema 2.1. CoBeplueHCTROBaHME TeXHHKH Oera Ha kopoTkue auctaHuuu. Crapr.
CraproBslii pazber, Oer o FUCTaHnuH

Tema 2.2. CoepureHcTBOBaHNE TeXHUKU d¢TadeTHOrO Gera,

NPLDKKY B JUIMHY ¢ MeCTa U pasdera.

Jlerxas arneruka

Tema 1.1. OcHoBbl TexHHUKM Oera Ha KOPOTKYE TUCTAHIMM. TeXHHKa HU3KOTO M
BBICOKOT'O CTapTa.

Tema 1.2. Texnuka BLINOJIHEHNS MPBIKKOB B JUIHHY ¢ MecTa u ¢ pa3bera. Texuuka
scragerHoro dera.

Tema 1.3. Texuuka v TakTHKa Oera Ha CpeJ{HUe JIMCTAHIMH

CropTHBHbBIE HIPEL

Boneiibon

Tema 1.4, Texnuka npreMoB niepeiad Msya: CHU3Y, CBEpXyY, UTpa B Napax.

Tema 1.5. Texnuka nojaum Mava: CBepxy, CHU3Y, UTPa B Hapax 4epes CeTKY.
backeTtbon

Tema 1.6. Paznmuunbie BuApl nmepenadud Ms4a, TIOBOPOTH Ha MecTe, Opocku B
KOJIBLO MOCIIE BEJICHUS.

Tema 1.7. TexHuka BegeHUs MsA4a IPaBoi U JIeBOH PyKoOH, OPOCKH Msiua B KOAbIO
B IIPBIXKKeE.

Tema 1.8. nauBuayanbHbie ¥ rpyrnoBsie qefcTBUS B HATIAJCHUH W 3alIUTe.
JHerxas atnervka

Tema 1.9. OcHOBEI TeXHUKM W TaKTUKM KpoccoBoro Oera. Texnuka meraHus
IpaHarhbl.

Tema 1.10. Texnuxa Oera Ha xopoTkue Auctaduymy. Texuuka acradernoro Oera.
Tema 1.11. Texnuka npsDKKOB B AINMHY C Mecra M ¢ pasdera. TexHuka
acraeTHoro bera.



Tema 2.6. Pasnuunbpie BUAB Tepenadyy Msiya, MOBOPOTHI HAa MecTe, OPOCKH B
KOJIbLIO TIOCIIE BEACHHUS.

Tema 2.7 Texnuka BeieHHs1 MS4a NPABOH  JICBOM pyKo#, GPOCKH MA4a B KOJBLO B
[IPBIKKE.

Tema 2.8 MnauBuayanbyeie U FPYNOBLIE NeHCTBIS B HANIAJEHNIH W 3aILUTE,
Jerxas arnetuka

Tema 2.9. OcHOBBI TEXHUKHM M TAKTHKM KpoccoBoro Oera. Texnuka meraHus
rpaHarhl.

Tema 2.10 Texnuxa Oera Ha xopoTkue mucraniuu. Texuuka scradeTHoro Hera.
Tema 2.11 Texuuka nppDKKOB B ANMHY ¢ MecTa i ¢ pasbera. Texuuka sctaderHoro
Oera.

Paznen 3. YuebHo-npaktTHueckne oCHOBbI (opMupoBanus ¢u3HUECKO
KYJbTYPbl THYHOCTH

Jlerkas arnetnka

Tema 3.1. CopepiiieHcTROBaHME TeXHHKM Oera Ha Koporkue aucraHuuy. Craprt.
CraproBeiii pazder, 6er 1o AUCTaHIIUK

Tema 3.2. CoBepureHcTBOBaHME TEXHUKH 3cTaderHoro Gera,

OPBDKKY B JUIMHY C MECTA U pazdera.

Jerxas arnerrka

Tema 1.1 OcCHOBBI TEXHHKM W TaKTUKK KpoccoBoro Oera. TexHHKa MeTaHHs
IPaHaThl.

Tema 1.2 Texnuka Oera Ha kopoTkue nucranuuy. TexHuka scraderHoro Gera.
Tema 1.3 TexHuka npebKKOB B JUIMHY ¢ MecTa M ¢ paslera. TexHuka scrapeTHoro
oera.

Jlerxas atnetuxa

Tema 1.4 OcsoBbl TexHUKH Oera Ha KOPOTKME AUCTAHLUMH. TeXHUKA HHU3KOIO U
BBICOKOTI'O CTapTa.

Tema 1.5 TexHuka BIIOTHEHUS [IPBIKKOB B JUIMHY € MecTa U ¢ pa30era. Texuuka
acrapeTHOTO Oera.

Tema 1.6 Texnuxa u TakTuka Oera Ha cpeHUE TUCTaHLIUN

CnopTuBHBIE HIPhI

Bouseiibon

Tema 1.7 TexHuxa npueMoB nepenay Ms4a: CHU3Y, CBEPXY, UI'pa B napax.

Tema 1.8 TexHuxa nomauu Msi4a: CBepxy, CHU3Y, UIPa B Iapax 4epe3 CeTKy.
backeTtbomn

Tema 1.9 Paznuunble BUIB! epejaty Msda, IIOBOPOThI HA MECTE, OPOCKHU B KOJIBLO
ToCJIe BEASHUSL.

Tema 1.10 Texuuka BereHud Ms4a NNPaBoO U JEBOH PyKoH, Opocku Ma4a B KOJILLO
B [IPbIKKE.



