
Аннотация к рабочей программе 
учебной дисциплины ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.11 Безопасность 
жизнедеятельности является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена по специальности 13.02.1 Техническая эксплуатация и 
обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по 
отраслям), входящей в состав укрупненной группы специальностей 13.00.00 
Электро- и теплоэнергетика, разработанная на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта по специальности 
13.02.1 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и 
электромеханического оборудования (по отраслям), утвержденного
приказом Министерства образования и науки РФ от 07 декабря 2017 г. № 
1196.

Учебная дисциплина ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 
относится к общепрофессиональному учебному циклу.

Цель учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» - 
подготовить будущих выпускников учреждений СПО к решению 
теоретических и практических вопросов:

- разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного 
времени;

- прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных 
ситуаций;

- принятия решений о защите населения территорий от возможных 
последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения 
современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их 
воздействий;

- своевременного оказания доврачебной помощи.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь:
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять 

осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
- владеть основами медицинских знаний и оказания первой помощи, 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 



различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 
заболеваниях и их профилактике.

знать:
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и 
факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального 
происхождения, характерные для центрального региона РФ;

- основные задачи государственных служб по защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера;

- основы российского законодательства об обороне государства и 
воинской обязанности граждан;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 
освидетельствования, призыва на военную службу;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
- основные права и обязанности граждан до призыва на военную 

службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
- основные виды военно-профессиональной деятельности, особенности 

прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной 
гражданской службы;

требования, предъявляемые военной службой к уровню 
подготовленности призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;
- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
В результате освоения учебной дисциплины у студентов будут 

формироваться следующие компетенции:
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам;
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности;
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами;
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей;

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;



OK 09. Использовать информационные технологии в 
профессиональной деятельности.

Количество часов на освоение программы дисциплины: максимальной 
учебной нагрузки обучающегося -68 часов, в том числе: обязательной 
аудиторной учебной нагрузки обучающегося — 64 часа; самостоятельной 
работы обучающегося - 4 часа.

Итоговая аттестация по учебной дисциплине ОП - 11 Безопасность 
жизнедеятельности проводится в форме дифференцированного зачета.


