
Аннотация 
к рабочей программе учебной дисциплины 

ООПб.07 Основы безопасности жизнедеятельности
Программа общеобразовательного учебного предмета ООПб. 07 Основы 

безопасности жизнедеятельности предназначена для организации занятий в 
ОБПОУ «КЭМТ», реализующем образовательную программу среднего 
общего образования в пределах освоения основной профессиональной 
образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 
образования при подготовке по профессии 09.01.03 Мастер по обработке 
цифровой информации (базовая подготовка), входящий в состав укрепленной 
группы 09.00.00 Информатика и вычислительная техника 
квалифицированных рабочих, служащих.

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 
образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 
освоения учебного предмета ООПб. 07 Основы безопасности 
жизнедеятельности, в соответствии с Рекомендациями по организации 
получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования с учетом требований федеральных 
государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 
специальности среднего профессионального образования (письмо 
Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 
и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259).

Содержание программы ООПб. 07 Основы безопасности 
жизнедеятельности направлено на достижение следующих целей:

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 
личности, общества и государства от внешних и внутренних 
угроз (жизненно важные интересы — совокупность 
потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает 
существование и возможности прогрессивного развития 
личности, общества и государства);

• снижение отрицательного влияние человеческого фактора на 
безопасность личности, общества и государства;

• формирование антитеррористического поведения,
отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в 
том числе наркотиков;

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.



Рабочая программа учебного предмета ООПб. 07 Основы 
безопасности жизнедеятельности разработана на основе примерной 
программы общеобразовательного учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» для профессиональных образовательных организаций, 
рекомендованной Федеральным государственным автономным учреждением 
«Федеральный институт развития образования», с уточнением содержания 
учебного материала, последовательности его изучения, распределения 
учебных часов, тематики докладов, видов самостоятельных работ с учетом 
специфики программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих 
(ППКРС).

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося 108 часов, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 72 часа, 
практические работы 36 часов.
Предусмотрена промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета в 4 семестре.


