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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины СГЦ.ОЗ Безопасность 

жизнедеятельности по профессии 08.01.28 Мастер отделочных 
строительных и декоративных работ (очная форма обучения), входящей в 
состав укрупненной группы профессий 08.00.00 Техника и технологии 
строительства, разработана в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом среднего
профессионального образования по профессии 08.01.28 Мастер 
отделочных строительных и декоративных работ, утвержденным приказом 
Минпросвещения России от 18.05.2022 № 340.

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена: учебная дисциплина входит социально
гуманитарный цикл.

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

знания:
31 -  сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих 

ценностей;
32 — значимость профессиональной деятельности по профессии;
33 -  основы военной службы и обороны государства;
34 -  область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы;
35 -  организация и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном порядке;
36 -  основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, 
родственные профессиям СПО;

37 -  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим;
38 -  правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;
39 -  основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности;
310 -  пути обеспечения ресурсосбережения;
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311 ”  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной 
безопасности России;

312 — основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и в быту;

313 -  принципы снижения вероятности их реализации;
314 -  задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
315 -  способы защиты населения от оружия массового поражения;
316 -  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах;
317 -  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
умения:
VI -  описывать значимость своей профессии;
У2 -  применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 
полученной профессией;

УЗ -  владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

У4 -  оказывать первую помощь пострадавшим;
У5 — соблюдать нормы экологической безопасности;
У6 -  определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по профессии;
У7 -  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
У8 -  предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и в быту;

У9 -  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения;

У10 -  применять первичные средства пожаротушения;
VII -  оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения учебной дисциплины у студентов будут 

формироваться следующие общие (ОК) и профессиональные (ПК) 
компетенции:

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию,
демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных
общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации
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межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения;

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях;

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы при монтаже и отделке 
каркасно-обшивных конструкций.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36
из них в форме практической подготовки 8

Обязательная аудиторная нагрузка 36
в том числе:
теоретические занятия 28
практические занятия 8

Самостоятельная работа -
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины СГЦ.ОЗ Безопасность жизнедеятельности

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся

Объем в 
часах

В том числе 
практическая 

подготовка

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4 5

Раздел 1. Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях
Тема 1.1.
Гражданская оборона

Теоретическое занятие. Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
Организация гражданской обороны.

2 —
ОК 06, ОК 07

Тема 1.2. Защита 
населения и 
территорий при 
чрезвычайных 
ситуация

Теоретическое занятие. Стихийные бедствия. Защита при авариях 
(катастрофах) на транспорте, производственных объектах

2 —
ОК 06, ОК 07

Практическое занятие №1. Использование первичных средств 
пожаротушения. 2 2

ОК 06, ОК 07, 
ПК 3.1

Раздел 2. Основы военной службы
Тема 2.1.
Вооруженные
Силы
Российской 
Федерации на 
современном этапе

Теоретическое занятие. Состав и организационная структура 
Вооруженных Сил Российской Федерации.
Система руководства и управления Вооруженными Силами 
Российской Федерации

2 —

ОК 06, ОК 07

Теоретическое занятие. Виды Вооруженных Сил Российской 
Федерации и рода войск.
Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил 
Российской Федерации личным составом.

2 —

ОК06, ОК 07, 
ОК 08

Практическое занятие №2. Определение воинских званий и 
знаков различия. 2 —

ОК 06, ОК 07
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Тема 2.2.
Уставы
Вооруженных Сил
Российской
Федерации

Теоретическое занятие. Воинская присяга. Боевое знамя воинской 
части.

2 —

ОК 06, ОК 07

Теоретическое занятие. Военнослужащие и взаимоотношения 
между ними. 2 —

ОК 06, ОК 07

Теоретическое занятие. Внутренний порядок, размещение и быт 
военнослужащих.

2 —
ОК 06, ОК 07

Теоретическое занятие. Воинская дисциплина, суточный наряд 
роты, караульная служба

2 —
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08

Практическое занятие №3. Определение и выполнение 
обязанностей и действий часового.

2 —

ОК06, ОК 07, 
ОК 08

Тема 2.3.
Строевая подготовка

Теоретическое занятие. Строй и управление им. Строевые 
приемы и движение без оружия.

2 —

ОК 06, ОК 07, 
ОК 08

Практическое занятие №4. Выполнение элементов строевой 
подготовки

2 —

ОК06, ОК 07, 
ОК 08

Тема 2.4.
Огневая подготовка

Теоретическое занятие. Материальная часть автомата 
Калашникова. Сборка и разборка автомата Калашникова.

2 —
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08

Тема 2.5.
Медико-санитарная
подготовка

Теоретическое занятие. Ранения. Ушибы, переломы, вывихи, 
растяжения связок и синдром длительного сдавливания. Ожоги. 
Поражение электрическим током.

2 —

ОК 06, ОК 07, 
ОК 08

Теоретическое занятие. Утопление. Перегревание, 
переохлаждение организма, обморожение и общее замерзание. 
Отравление. Клиническая смерь.

2 —

ОК 06, ОК 07, 
ОК 08

Теоретическое занятие. Порядок и правила оказания первой 
(доврачебной) помощи пострадавшим.

2 —

ОК 06, ОК 07, 
ОК 08

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2 —

Всего 36 2
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

ЗЛ. Материально-техническое обеспечение
Реализации программы учебной дисциплины осуществляется в 

учебном кабинете «Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда».

Оборудование учебного кабинета:
-  комплект ученической мебели на 28 посадочных мест;
-  комплект мебели преподавателя на 1 посадочное место;
-  ученическая доска -  1;
-  книжный шкаф -  2.

Технические средства обучения:
-  персональный компьютер;
-  монитор;
-  лицензионное программное обеспечение MS Office;
-  мультимедиа проектор.

3.2. Информационное обеспечение
3.2.1. Основные источники
1. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. -  
3-е изд., перераб. и доп. -  Москва: Издательство Юрайт, 2023. -  639 с. -  
(Профессиональное образование). -  ISBN 978-5-534-17400-7. -  Текст:
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт], -  
URL: https://urait.ru/bcode/533016

3.2.2. Дополнительные источники
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего

профессионального образования/ С. В. Абрамова [и др.]; под общей 
редакцией В. П. Соломина. -  Москва: Издательство Юрайт, 2023. -  399 с. -  
(Профессиональное образование). -  ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст:
электронный II Образовательная платформа Юрайт [сайт]. -  
URL: https://urait.ru/bcode/511659

2, Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, 
И. М. Никулина. -  4-е изд., перераб. и доп. -  Москва: Издательство Юрайт,
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2023. -  335 с. ~~ (Профессиональное образование). -  ISBN 978-5-534-17843-2. 
-  Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/533825

3.2.3 Интернет-ресурсы
1. Официальный сайт Министерства Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 
стихийных бедствий [Электронный ресурс] URL: - http://www.mchs.gov.ru

2. Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс] 
URL: //www.mvd.ru

3. Официальный сайт Министерства обороны РФ [Электронный 
ресурс] URL: //www. mil. ru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения

знания:
31 — сущность гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих ценностей;
32 -  значимость профессиональной деятельности 
по профессии;
33 -  основы военной службы и обороны 
государства;
34 -  область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;
35 -  организация и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на неё в 
добровольном порядке;
36 -  основные виды вооружения, военной техники 
и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, 
в которых имеются военно-учётные 
специальности, родственные профессиям СПО;
37 -  порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим;
38 -  правила экологической безопасности при 
ведении профессиональной деятельности;
39 -  основные ресурсы, задействованные в 
профессиональной деятельности;
310 -  пути обеспечения ресурсосбережения;
311 — принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях противодействия терроризму 
как серьёзной угрозе национальной безопасности 
России;
312 -  основные виды потенциальных опасностей и 
их последствия в профессиональной деятельности 
и в быту;
313 -  принципы снижения вероятности их 
реализации;
314 -  задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны;

Письменный / устный опрос, 
тестирование, оценка в ходе 
проведения и защиты практических 
занятий, дифференцированный зачет
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315 ~ способы защиты населения от оружия 
массового поражения;
316 -  меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах;
317 -  порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим.

умения:
VI ~ описывать значимость своей профессии;
У2 -  применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной 
профессией;
УЗ — владеть способами бесконфликтного общения 
и саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы;
У4 -  оказывать первую помощь пострадавшим;
У 5 -  соблюдать нормы экологической
безопасности;
У6 ~ определять направления ресурсосбережения в 
рамках профессиональной деятельности по 
профессии;
У7 -  организовывать и проводить мероприятия по 
защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций;
У8 -  предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной деятельности и в 
быту;
У9 -  использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения;
У10 ~ применять первичные средства
пожаротушения;
VII — оказывать первую помощь пострадавшим
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